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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nés, ze ste sa rozhodli pre bezecky pas Diadora. Pred poskladanim bezeckého pasu si
pozorne precitajte navod na pouzitie. Bezecky pas pouzivajte iba tak ako je to popisané v
tomto nadvode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomodct’ s pripadnymi problémami s Vasim bezeckym
pasom, poznacte si presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatel'né. Prosime Vs, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.0.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN nepreberd rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpe¢nostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 140 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Diadora (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 92 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 193 x 87 x 140 cm.



Zoznam nahradnych dielov
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P.C.

Nazov Pozn. KS

1 Hlavny rdm 1
4L/R Zvisly stipik L/R 2
9 Pocitac 1
23 Bezpec¢nostny kl'a¢ 1
24 Skrutka M4*15 4
32L/33R | Predny kryt L/R 2
47 Napéjaci kdbel

67 Podlozka $11*$20*t2 | 10
69 Skrutka M10*20 6
70 Skrutka M10*65 4
84 Imbusovy kl'a¢ S5 1
85 Imbusovy kl'a¢ S6 1




Montazny navod

Krok 1

Otvorte krabicu a polozte hlavny ram (1) na podlahu. Pripojte spodny kabel pocitaca (17) a
stredny kébel pocitata (44), zaistite zvisly stipik (4L/R) podl'a smeru §ipky k hlavnému rdamu

(1). Pomocou skrutky M10*20 (69), skrutky M10*65 (70) a podlozky $11*$20%t2.0 (67)
zaistite zvisly stipik (4L/R) (nie prili§ pevne).

Krok 2

Pripojte spodny kabel pocitaca (17) a stredny kabel pocitaca (44). Pomocou skrutky M10*20
(69) a podlozky $11*$20%t2,0 (67) pripevnite podita¢ (9) na stipiky (4L/R). Vietky skrutky
pevne zaistite.




Krok 3
Pomocou skrutky M4*15 (24) pevne zaistite predny kryt (32L/33R) na stipikoch (4L/R).

Nasad’te bezpecnostny kIa¢ (23).
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POZOR
Musite potvrdit’ kompletni montéaz podl'a vyssie uvedenych poziadaviek a utiahnut’ vSetky
skrutky. Po skontrolovani, ¢i je vSetko v poriadku, mozete zacat’ prevadzku. Pred pouzitim

bezeckého pasu si pozorne precitajte navod na pouzitie.



ZlozZenie bezeckého pasu

"N

Zdvihnite stroj a silou ho t'ahajte nahor, kym nebudete pocut’ "cvaknutie", ktoré vydava
bezpecnostny kryt zaseknuty v pneumatickom valci

RozloZenie bezeckého pasu

Nohou zl'ahka kopnite do bezpecnostného puzdra a stroj t'ahajte si¢asne so smerom Sipky.
Potom stroj plynulo spadne.




Pokyny k sklonu

Na riadidléach su tlacidla “INCLINE +/-“, pomocou ktorych upravujete Groven sklonu. Ak
chcete nastavit’ sklon pocas behu na bezeckom pase, sklon sa zmeni o jednu uroven.
Stlacenim tlacidla na viac ako 2 sekundy sa bude automaticky zvysovat’ alebo znizovat'.
K dispozicii su aj tlac¢idlové skratky 4, 8, 12.

Prvy obrazok zobrazuje sklon "0",
Druhy obrazok zobrazuje sklon "20".

Pokyny k uzemneniu

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak by doslo k poruche, uzemnenie poskytuje cestu
najmensSieho odporu pre elektricky prad, aby sa zniZilo riziko Urazu elektrickym pradom.
Tento vyrobok je vybaveny kablom s uzemmnovacim vodi¢om zariadenia a uzemiovacou
zastrckou. Zastréka musi byt zapojena do vhodnej zasuvky, ktord je spravne nainStalovana a
uzemnena v stlade so vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne pripojenie uzemiiovacieho vodi¢a zariadenia moze mat’ za
nasledok riziko trrazu elektrickym pradom. Ak mate pochybnosti, ¢i je vyrobok spravne
uzemneny, porad’te sa s kvalifikovanym elektrikdrom alebo servisnym pracovnikom. Zastrcku
dodant s vyrobkom neupravujte - ak nebude pasovat’ do zasuvky, nechajte si nainstalovat’
vhodnu zasuvku kvalifikovanym elektrikdrom.

Tento vyrobok je ur€eny na pouzitie v obvode 220 V a ma uzemnenu zastréku, ktora vyzera
ako zastr¢ka znazornena na nasledujucom obrazku. S tymto vyrobkom by sa nemal pouzivat’
ziadny adaptér.



Navod na obsluhu
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Displeje

e Displej rychlosti zobrazuje aktualnu rychlost’, rozsah rychlosti: 0,8-22,0 km/h. Pri pouziti
prednastaveného programu zobrazuje "P01-P25-HR1-HR3-FAT*.

e Displej ¢asu zobrazuje ¢as cvicenia, rozsah ¢asu 0:00-99:59.

e Displej vzdialenosti zobrazuje prejdenti vzdialenost’, rozsah vzdialenosti 0,00-99,9.

e Displej kalorii/tepu zobrazuje spotrebované kaldrie, rozsah kalorii 0-999. Zobrazuje aj tep
z dlani v rozsahu 50-200.

e Displej sklonu zobrazuje aktualny sklon, rozsah 0-20 Grovni.



Tlacidla

e "START" spusta bezecky pas, " STOP" zastavuje bezecky pas.
e "SPEED +": v stave chodu pridava 0,1 km/h, podrzanim na dlhsi ¢as sa bude rychlost’
neustale zvySovat.
e "SPEED -": v stave chodu odobera 0,1 km/h, podrzanim na dlhsi ¢as sa bude rychlost’
neustale zniZzovat'.
e "INC +": zvysuje urovein sklonu pocas behu, dlhs§im podrzanim sa bude troven sklonu
zvySovat.
e "INC -" znizuje troven sklonu pocas behu, dlh§im podrzanim sa bude troven sklonu
Znizovat'.
e “MODE*: tlacidlo rezimu v stave zastavenia, vybera odpocitavanie Casu,
odpocitavanie vzdialenost’ alebo kruhovy odpocet kalorii.
e Reproduktor Bluetooth na prehravanie hudby
e Skratkové tlacidla rychlosti: rychlo (12 km), stredne (8 km), pomaly (4 km).
e Skratkov¢ tlacidla sklonu: vysoko (12), stredne (8), nizko (4).
e “PROG*: Pomocou tohto tlac¢idla mozete vybrat’ programy:
o PO1-P25 su prednastavené programy
o HRI-HR2-HR3 st programy srdcovej frekvencie
o FAT je test telesné¢ho tuku

Manudilny reZim

1. Zapnite vypinac, bezpecnostny kIi¢ spravne vloZte do panelu.

2. Stlacte tlacidlo spustenia "START", systém spusti trojsekundové odpocitavanie, zaznie
zvukovy signal, na displeji sa zobrazi odpocitavanie ¢asu a nasledne sa spusti pas rychlost’
1 km/h.

3. Po starte pouzite tlac¢idla "SPEED +" a "SPEED -" na nastavenie rychlosti bezeckého pasu
a tlacidla "INC +" a "INC -" na nastavenie sklonu bezeckého pasu.

Pocas tréningu

e Tlacidlo "Speed -" znizi rychlost’ bezeckého pésu.

e Tlacidlo "Speed +" zvysi rychlost’ bezeckého pasu.

e Tlacidlo "Stop" zastavi bezecky pas.

e Stlacenim tlacidiel sklonu nastavite urovne sklonu bezeckého pasu

e Priblizne pit’ sekiind s oboma rukami na senzoroch srdcového tepu sa zobrazia
namerané Udaje o srdcovom tepe.
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Prednastavené programy

Rychlost’ a sklon v programoch a ich segmentoch (trvanie segmentu = trvanie tréningu / 10):

(=]
= I S IR R S S R S I G S R S S I G S S S S G IS S = R e B A N I R A R IS S I I e R I S e el L R S IS I =1 ss)
anlas|g|n|a| |||t o|en|en|en|t|enfen[Olen|o|<t ||| | O|F|—|en|—|en| ] en|—|en||en| | ©|en
RN ANAN T NN O N[O NN AN O(ANNNT|IO N[O AN AN[O|IO N[OOIV IOIFT enntSTFT NN — <N
I
TN T eI en NN~ en || OO0 || o T en A~ T O[cojen|co|co|conVN (O —(enNF N0 N[O AN~ —|\O|en
o o
(NN O NN NN N O NN~ | O|0 T NNV T NN OO [—en—[cofNWVNWVN T ([T NN |D|CO|N|\O|WN|\O|T|0|\O
o o o
wmn ot T enjcojenfcolennnfen| <t | OO TNV T(O|INeN|[—|0|—nn T Nen|N[co|en| T [ O|n|co|<T|—|\O
4436353535342468452340054683848544355844656386
NN N TN TN NN —|O0ON OO IFT NN (o TIN N[O INennAfojn T (oot enfnnen|\O|\O
At |alnan|alolalol—|olalel ||t ten|en|t|vvnjn|an|vnalt| | t|on|onajClvnnn| || alen|o|n| |
O AN AN AN AN N AN — AN AN AN T AN AN T enFTANenfenfANANTFenfenfAN[ AN ANWVM—WDHen| T enenANen| AN AN
R g g g e (v (v g g g g g o % % % o o w % %
w2 wn wn wn W W W w2 wn w2 wn W W W wn wn wn w2 w2 w2 wn wn
bnlonlonbnbnbnbnbnlonbnbnbnbnbnbnbnbnbnbnbnbnbn
Mndundundn dndndrnldndndntdndndndndndndn oo oo &dn
o o en s g w =) o~ [~.=] N [—} - o en A w & o~ [~ 2] N (] - o
(=] (=] (=] (=] (] (] (=] [—} [—} - - o o - - o o o - o o o
=W =W =W A =W =W A A A =% =% =% A A A A A A A A A A

11



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P23 Rychlost’ 2 4 6 8 4 2 7 8 12 |1
Sklon 3 3 3 3 5 5 5 5 2 2
P24 Rychlost’ 2 4 6 4 6 8 10 |8 6 4
Sklon 2 5 5 5 5 5 3 3 3 3
P25 Rychlost’ 2 2 2 6 6 10 |11 |4 8 2
Sklon 5 5 8 8 8 3 3 5 5 1

Programy kontroly srdcovej frekvencie — HRC (tato funkcia je urcena len pre beZecky
pas s funkciou HRC)

1.

V stave zastavenia a pomocou tlacidla "PROG" vyberte "HR1", "HR2" alebo "HR3" a

stlacenim tla¢idla "START" spustite.

e Program "HR1": max. rychlost’ 8,0 km/h, pre vek 30 rokov je predvolena hodnota
srdcovej frekvencie 124

e Program "HR2": max. rychlost’ 9,0 km/h, pre vek 30 rokov je predvolena hodnota
srdcovej frekvencie 143

e Program "HR3": max. rychlost’ 10,0 km/h, pre vek 30 rokov je predvolena hodnota
srdcovej frekvencie 162

Po stlaceni tlac¢idla “MODE® zadajte nastavenie veku, na displeji rychlosti sa zobrazi 30 a

pouzivatel’ moze pouzit tlacidlo sklonu na zmenu veku podl'a potreby, rozsah je od 15 do

80 rokov (podrobnosti o srdcovej frekvencii st v tabul’ke nizsie).

Po nastaveni veku pouzite tlacidlo “MODE®, systém odporuci cielovli hodnotu srdcove;j

frekvencie a zobrazi ju na displeji. Je to len odporacanie, nastavit’ srdcovu frekvenciu

mozete podla svojej telesnej kondicie. Mdzete nastavit’ srdcovu frekvenciu v rozsahu 86-

179.

Po nastaveni veku a srdcovej frekvencie stlacte tlacidlo “MODE®, aby ste vstupili do

nastavenia Casu, na displeji ¢asu sa zobrazi predvolené nastavenie 10:00. MozZete pouzit

tlacidlo sklonu alebo rychlosti na nastavenie ¢asu behu. Nastavenie ¢asu moze byt v

rozsahu 5 az 99 minat.

Stlacenim tlacidla “MODE* prejdete do stavu ¢akania alebo stlacenim tla¢idla “START*

spustite beh.

Pocas pouzivania programu HRC mdzete pouzit tlacidlo sklonu alebo tla¢idlo rychlosti,

ale systém aj tak upravi rychlost’ alebo sklon tak, aby sa pribliZil k ciel'u vasej srdcovej

frekvencie.

Spustite program HRC, pocas prvej 1 mintty je ¢as na zahriatie, systém nebude

nastavovat’ rychlost’ ani sklon. Po uplynuti 1 minuty systém zakazdym upravi rychlost’ o

0,5 km/h, aby sa priblizil k nastavenému ciel'u. Ked’ pridate rychlost na maximalnu

rychlost’ a stale ste nedosiahli svoj ciel’ tepovej frekvencie, potom systém zvysi uroven

sklonu, aby sa zintenzivnil va$ tréning. Ak je tepova frekvencia vyssia ako vas nastaveny

ciel’, potom systém zniZi Urovenl sklonu o 1 troven/10 sekind aZ na 0, ak je vasa tepova

frekvencia stale vyssia ako ciel’, potom kazdych 10 sekund znizi rychlost’ o 0,5 km/h.

Pozndmka: Pre programy HRC je potrebné pouzit’ bezdrotovy hrudny pas.
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Program HRC1

Program HRC2

Program HRC3

Ciel’ova zona

Cielova zona

Cielova zona

Vek | Min | Predvolené | Max | Vek | Min | Predvolené | Max | Vek | Min | Predvolené | Max
15 | 128 133 138 | 15 | 149 154 159 | 15 | 169 174 179
16 | 128 133 138 | 16 | 148 153 158 | 16 | 168 173 178
17 | 127 132 137 | 17 | 147 152 157 | 17 | 168 173 178
18 | 126 131 136 | 18 | 147 152 157 | 18 | 167 172 177
19 | 126 131 136 | 19 | 146 151 156 | 19 | 166 171 176
20 | 125 130 135 | 20 | 145 150 155 | 20 | 165 170 175
21 124 129 134 | 21 | 144 149 154 | 21 | 164 169 174
22 | 124 129 134 | 22 | 144 149 154 | 22 | 163 168 173
23 | 123 128 133 | 23 | 143 148 153 | 23 | 162 167 172
24 | 122 127 132 | 24 | 142 147 152 | 24 | 162 167 172
25 | 122 127 132 | 25 | 141 146 151 | 25 | 161 166 171
26 | 121 126 131 | 26 | 141 146 151 | 26 | 160 165 170
27 | 120 125 130 | 27 | 140 145 150 | 27 | 159 164 169
28 | 120 125 130 | 28 | 139 144 149 | 28 | 158 163 168
29 | 119 124 129 | 29 | 138 143 148 | 29 | 157 162 167
30 | 119 124 129 | 30 | 138 143 148 | 30 | 157 162 167
31 118 123 128 | 31 | 137 142 147 | 31 | 156 161 166
32 | 117 122 127 | 32 | 136 141 146 | 32 | 155 160 165
33 117 122 127 33 135 140 145 33 154 159 164
34 116 121 126 34 135 140 145 34 153 158 163
35 | 115 120 125 | 35 | 134 139 144 | 35 | 152 157 162
36 | 115 120 125 | 36 | 133 138 143 | 36 | 151 156 161
37 | 114 119 124 | 37 | 132 137 142 | 37 | 151 156 161
38 | 113 118 123 | 38 | 132 137 142 | 38 | 150 155 160
39 | 113 118 123 | 39 | 131 136 141 | 39 | 149 154 159
40 | 112 117 122 | 40 | 130 135 140 | 40 | 148 153 158
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Program HRC1

Program HRC2

Program HRC3

Ciel’ova zona

Cielova zona

Cielova zona

Vek | Min | Predvolené | Max | Vek | Min | Predvolené | Max | Vek | Min | Predvolené | Max
41 111 116 121 | 41 | 129 134 139 | 41 | 147 152 157
42 | 111 116 121 | 42 | 129 134 139 | 42 | 146 151 156
43 | 110 115 120 | 43 | 128 133 138 | 43 | 145 150 155
44 | 109 114 119 | 44 | 127 132 137 | 44 | 145 150 155
45 | 109 114 119 | 45 | 126 131 136 | 45 | 144 149 154
46 | 108 113 118 | 46 | 126 131 136 | 46 | 143 148 153
47 | 107 112 117 | 47 | 125 130 135 | 47 | 142 147 152
48 | 107 112 117 | 48 | 124 129 134 | 48 | 141 146 151
49 | 106 111 116 | 49 | 123 128 133 | 49 | 140 145 150
50 | 106 111 116 | 50 | 123 128 133 | 50 | 140 145 150
51 105 110 115 | 51 | 122 127 132 | 51 | 139 144 149
52 | 104 109 114 | 52 | 121 126 131 | 52 | 138 143 148
53 | 104 109 114 | 53 | 120 125 130 | 53 | 137 142 147
54 | 103 108 113 | 54 | 120 125 130 | 54 | 136 141 146
55 | 102 107 112 | 55 | 119 124 129 | 55 | 135 140 145
56 | 102 107 112 | 56 | 118 123 128 | 56 | 134 139 144
57 | 101 106 111 | 57 | 117 122 127 | 57 | 134 139 144
58 | 100 105 110 | 58 | 117 122 127 | 58 | 133 138 143
59 100 105 110 59 116 121 126 59 132 137 142
60 99 104 109 | 60 | 115 120 125 | 60 | 131 136 141
61 98 103 108 | 61 | 114 119 124 | 61 | 130 135 140
62 98 103 108 62 114 119 124 62 129 134 139
63 97 102 107 | 63 | 113 118 123 | 63 | 128 133 138
64 96 101 106 64 112 117 122 64 128 133 138
65 96 101 106 | 65 | 111 116 121 | 65 | 127 132 137
66 95 100 105 | 66 | 111 116 121 | 66 | 126 131 136
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Program HRC1

Program HRC2

Program HRC3

Ciel’ova zona

Cielova zona

Cielova zona

Vek | Min | Predvolené | Max | Vek | Min | Predvolené | Max | Vek | Min | Predvolené | Max
67 94 99 104 | 67 | 110 115 120 | 67 | 125 130 135
68 94 99 104 | 68 | 109 114 119 | 68 | 124 129 134
69 93 98 103 | 69 | 108 113 118 | 69 | 123 128 133
70 93 98 103 | 70 | 108 113 118 | 70 | 123 128 133
71 92 97 102 | 71 | 107 112 117 | 71 | 122 127 132
72 91 96 101 | 72 | 106 111 116 | 72 | 121 126 131
73 91 96 101 | 73 | 105 110 115 | 73 | 120 125 130
74 90 95 100 | 74 | 105 110 115 | 74 | 119 124 129
75 89 94 99 75 | 104 109 114 | 75 | 118 123 128
76 89 94 99 76 | 103 108 113 | 76 | 117 122 127
77 88 93 98 77 | 102 107 112 | 77 | 117 122 127
78 87 92 97 78 | 102 107 112 | 78 | 116 121 126
79 87 92 97 79 | 101 106 111 | 79 | 115 120 125
80 86 91 96 80 | 100 105 110 | 80 | 114 119 124
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Test telesného tuku

1. Ked je bezecky pas v zastaveny, pouzite tla¢idlo "PROG" na vyber "FAT" programu.

2. Nastavte parametre F-1 Pohlavie, F-2 Vek, F-3 Vyska, F-4 Hmotnost’, F-5 telesny tuk
pomocou tlacidiel rychlosti. Pomocou senzoru tepu sa po 5-10 sekundach na displeji
zobrazi vas telesny tuk.

3. Pri teste sa najprv zobrazi F-1, ¢islo 01 znamena muz a 02 znamena Zena, na nastavenie
pouzite tlacidlo rychlosti.

4. Stlacenim tlacidla “MODE* vstupite do F-2, pomocou tlacidla rychlosti nastavte svoj vek
v rozmedzi 10 - 99 rokov.

5. Stlacenim tlacidla “MODE* vstupite do F-3, pomocou tlacidla rychlosti nastavte svoju
vysku.

6. Stlacenim tlacidla “MODE* vstupite do F-4, pomocou tlacidla rychlosti nastavte svoju
hmotnost’.

7. Stlacenim tlacidla “MODE* sa zobrazi F-5. V okne nastavenia sa zobrazi ---, potom
pouzite dve rukovéte na zmeranie tepu, po 8 sekundach sa zobrazi telesny tuk.

8. Podla normy pre I'udi v Azii je $tandard telesné¢ho tuku nasledovny:

F-1 Pohlavie 1-muz, 2-Zena

F-2 | Vek 10-99

F-3 | Vyska 100-200

F-4 | Hmotnost’ 20-150

F-5 | Telesny tuk | 19 a menej Podvéha
20-24 Normalna vaha
25-29 Nadvaha
30 a viac Obezita

Funkcia bezpe¢nostného kl'uca

V akejkol'vek situdcii vyberte bezpecnostny kI'i¢ a bezecky pas sa okamzite zastavi, aby
chranil pouzivatela.

ReZim uspory energie

Ak ste zariadenie nepouzivali 10 mint, zariadenie prejde do reZimu uspory energie a
stlac¢enim l'ubovol'ného tlac¢idla moZete zariadenie znovu spustit’.

Funkcia MP3

Na prehravanie hudby moZete pouzivat’ smartfon prostrednictvom reproduktora pripojeného
cez Bluetooth v beZzeckom pase, pricom hlasitost’ reproduktora mézete nastavit’ zo smartfénu.

Zastavenie stroja

V akejkol'vek situdcii mozete prerusit napdjanie a zastavit’ stroj.

Kalorie

Pri sklon na urovni 0, beh na 1 km spotrebuje 70,3 kalérii. 70,3 x rychlost’ (km/h) x ¢as

(hodina) x (1+ troven sklonu%) = mnoZstvo spalenych kalorii

16



RieSenie problémov

poskodeny alebo suvisiaci obvod
nie je dobry

Kod | Problém Mozna pricina RieSenie
Bezpecnostny
K uemejev Dajte bezpecnostny kI'a¢ do
spravnej .
E00 spravnej polohy/nastavte
/EQ7 polohe/ , magnetron do spravnej
Magnetron loh
nebol potony
pritahovany
A. Signalne vedenie elektronickych
hodin nie je spravne pripojena A. Znovu pripojte konektor
Displej alebg ma zly .kontakt . B. Vymeiite signalne vedenie
EO1 neprijal signdl B. Signalna linka elektronickych C. Vymerte konzolu
hodin je prerusena D. Vymeiite riadiacu dosku
C. Signalne vedenie je porusené
D. Vodiaca linka je porusena
A. Pripojenie kabla A. Prepojte motor alebo ho
B. PoSkodeny bipolarny tranzistor | vymente
E0D Ochrana proti | s izolovanym hradlom B. Vymerite riadiacu dosku
prepadnutiu C. Vstupné napitie prili$ nizke C. Zastavte pouzivanie,
poziadajte elektrikdra o
odstranenie problémov
Y. . A'. Ve‘degie signélu r}'lvchlosti ’niej N Prepojte signal rychlosti
Ziadny signal | pripojené alebo je poSkodeny y L
P o alebo vymeiite snimac
E03 | snimaca smimac B. Vymeirte riadiacu dosku
rychlosti B. Vedenie senzoru riadenia je ’
slabé
A. Skontrolujte, ¢i pripojenie nie je | A. Zdvihacie vedenie motora
Zlyhanie pri nesprévn?, a orp’éitovne ho pripojte alel?o signélng Veflenie nie je
E04 samovygetren B. Vymeiite vytah spravne pripojené
C. Zla riadiaca doska B. Chybny motor vytahu
C. Vymeiite riadiacu dosku
A. Iv’ret’aienie A. Iv’ret’aienie
, , B. Cast’ prevodovky je zaseknuta B. Cast’ prevodovky je
EO5 I\:Ia Sgﬁudovy alebo zablokovana zaseknutd alebo zablokovana
y C. Vnutorny skrat motora C. Vnutorny skrat motora
D. Vedenie vyhorelo D. Vedenie vyhorel
A. Vodi¢ motora nie je spravne A. Znovu pripojte vodic¢
Motor pripojeny . motora
E06 nefunguie B. Vnutorné otvaranie motora B. Vymeiite motor
C. Motor bezi na vol'nobeh C. Nastavte test, ak nastala
chyba vykonu na hodinu
A. Integrovany obvod tloZiska nie | A. VloZte znova integrovany
je zapojeny na mieste (nespinany obvod a vS§imnite si polohu
EO8 Chyba zdroj napdjania) pitky PIN1
ukladania B. Integrovany obvod pamiite je B. Vymeiite integrovany

obvod paméte alebo vedenie
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A. Bezecky pas je postaveny alebo

A. Nastavte bezecky pas a

E09 Chyba nie je umiestneny vodorovne umiestnite ho do vodorovne;j
nasadnutia B. Nespravne invertované polohy
zapojenie ovladaca B. Vymeiite riadiacu dosku
A. Prili§ vel’ky kratiaci moment na | A. Nastavte potenciometer
pohon kratiaceho momentu do
Nadpradovy | B. Interny skrat motora prislusnej polohy
E10 , AV -
vykon C. Zaseknuta Cast’ prevodovky B. Vymeiite motor
C. Nastavte Casti prevodovky
alebo pridajte mazaci olej
Prestarite pouzivat,
E11 | Prepétie poziadajte elektrikara o

odstranenie problémov
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Sprievodca tréningom
Priprava

Ak mate okolo 35 rokov alebo mate zdravotné problémy, aj ked’ ste sa do cvicenia pustili
prvykrat, pred pouzitim sa porad’te s lekarom alebo odbornikom. Pred cvi¢enim sa naucte,
ako sa stroj ovlada, napriklad spustenie, zastavenie a nastavenie rychlosti. Potom sa postavte
na plastovy kryt dosky bezeckého pasu, chyt'te sa zabradlia, za¢nite nizkou rychlostou 1,6 -
3,2 km/h, postavte sa rovno, pozrite sa dopredu, jednou nohu skuste urobit’ niekol’kokrat
pohyb po pése, potom sa postavte na pas a cvicte. Po adaptéacii mdzete upravit’ rychlost’ na 3-
5 km/h a pokracovat’ v cviceni asi 10 mintt, potom prestaiite.

Tréning

Najskor si skuste ovladanie, napriklad zmena rychlosti a sklonu, az potom mézete zacat’
cvi€it. Chodza 1 km konStantnym krokom potrebuje asi 15-25 minut, zaznamenajte si to. Na
chodzu 1 km rychlost'ou 4,8 km/h potrebujete priblizne 12 mintt. Ak to zvladnete 'ahko
niekol’kokrat, potom moézete nastavit’ vyssSiu rychlost’ a vyssi sklon a pokracovat’ 30 minut.
Pred cvicenim pomalej chddze si prosim uvedomte, Ze je to pre vase zdravie a nemalo by vés
to drazdit’.

MnoZstvo cvicenia

Rychly tréning: Najlep$im sposobom, ako uSetrit’ ¢as, je 15-20 minut cvicenia.

Zahrejte sa 2 mintty s rychlost'ou 4,8 km/h, potom nastavujte rychlost’ na 5,3 km/h a 5,8
km/h, pokracujte v cviceni tymito dvoma rychlost'ami. Potom pridavajte 0,3 km/h na kazdé 2
minuty, aZ kym nebudete citit’ zrychlené dychanie, ale nie tazké dychanie. Udrzujte tito
rychlost’ cvicenia, ak sa citite neprijemne, znizte rychlost’ o 0,3 km/h. Nakoniec nechajte 4
minuty na zniZenie rychlosti. Ak vadm priSlo t'azké cvicit zvySenim rychlosti, moZete zvolit’
spdsob pomalého zvySovania sklonu, aj to mdze posilnit’ cvicenie.

Spotreba tepla: Tento sposob mdze skutocne spotrebovat’ teplo.

Zahrejte sa 5 mintt s rychlostou 4 - 4,8 km/h, potom pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 mintty,
mozete ist’ 45 minut rychlost’'ou, ktora je pre vas pohodlnd a zaroveil vyzvou. Na posilnenie
mozete trénovat’ 1 hodinu touto rychlost'ou. Napriklad pri pozerani televizie moZzete pridat’
rychlost’ 0,3 km/h pri reklame, a vratit’ rychlost’ spit’, ked reklama skon¢i, v tomto ¢asovom
rozmedzi sa teplo spotrebuje dostato¢ne. Nakoniec si nechajte 4 minuty na zniZenie rychlosti.

Frekvencia tréningov

Ciel je 3 - 5-krat tyZdenne, vzdy 15 - 60 minut. Je lepSie vytvorit’ si asovy plan namiesto
prisposobovania sa okolnostiam. Stupent naméahavosti tréningu mozete dosiahnut’ pravou
rychlosti a sklonu. Odporucame, aby ste pri zacati tréningu nenastavovali sklon.
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Bezpecnost’ pri tréningu

Pred cvicenim sa porad’te s odbornym personalom. Ten vim pomoze odporucit’
rychlost/intenzitu a ¢as cvicenia podla vasho veku a zdravotného stavu. Ak pri behu pocitite
napdtie alebo bolest’ na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost’, zdvraty alebo iné
nevol'nosti, okamzite prestaite! Skor, ako budete chciet’ nepretrzite cvicit,, sa porad’te s
odbornikom. Ak ¢asto pouzivate bezecky pas, mozete zvolit’ normélnu rychlost’ chodze alebo
rychlost’ behu.

Ak nemate skusenosti alebo si neviete nastavit’ najlepsiu rychlost’, mozete sa riadit’ tymto
Standardom:

e Rychlost’ 1-3,0 km: slaba kondicia.

e Rychlost’ 3,0-4,5 km: sedavé alebo nie Casto cviciace osoby.
e Rychlost’ 4,5 - 6,0 km: I'udia s rychlou chddzou.

e Rychlost’ 6,0-7,5 km: I'udia s vel'mi rychlou chddzou.

e Rychlost’ 7,5-9,0 km: bezec.

e Rychlost’ 9,0-12,0 km: stredne rychly bezec.

e Viac ako 12,0 km: vyborny bezec.

Pozor: Je vhodné, aby si chodec zvolil rychlost’ nizsiu alebo rovnu 6,0 km/h. Pre beZca je
vhodné zvolit’ rychlost’ vyssiu alebo rovnu 8,0 km/h.
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Zahrievacie a uvol’'novacie cvicenia

Spravny tréningovy plan pozostava zo zahrievacich cviceni, aerobneho cvicenia

a uvolnovacich cviceni. Zahrievacie cvicenia su ddlezitou sucast’ou Vasho tréningu a mali by
mu vzdy predchadzat’. Pripravuju Vase telo na naro¢nejsie cvienie zahriatim a natiahnutim
Vasich svalov, ¢o zvysi cirkulaciu krvi a srdcovu frekvenciu a doda Vasim svalom viac
kyslika. Po Vasom tréningu zopakujte tieto cvicenia, aby ste zredukovali bolest” svalov.
Odportc¢ame Vam nasledujice zahrievacie a uvol'fiovacie cvicenia:

\ Sadnite si so spojenymi patami a kolenami smerujicimi von.
Chodidla si pritiahnite ¢o najblizsie k Vasim slabindm. Jemne tlacte
~ kolena k zemi. Vydrzte 15 sekind.

(s
pa

Sadnite si s vystretou pravou nohou. Pétu I'avej nohy si prilozte

k vnatornému stehnu pravej nohy. Natiahnite sa k prstom na nohe
p ¢o najviac. Vydrzte 15 sekind. Uvolnite sa a opakujte s l'avou

nohou.

Nakloiite sa k stene s 'avou nohou pred pravou a s rukami pred sebou. Pravil
nohu drzte vystretu a lavi nohu na zemi. Pokréte I'avli nohu a nakloiite sa
dopredu bedrami smerom k stene. PodrZte 15 sektind a opakujte na druht
nohu.

‘ ‘ i Pomaly sa predkloiite v pase s uvol'nenym chrbtom a ramenami a nat'ahujte
sa k prstom na nohach ako to len p6jde. Podrzte 15 sekund.
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Nastavenie remena motora

Ak mate pocit, Ze bezecky remeil ma pri behu ob¢asnu pauzu, bezecky pas alebo remen
motora je ochabnuty a musite ho nastavit’.

Posudenie nastavenia

1. Otvorte kryt motora a nechajte bezecky pas bezat’ najpomalSou rychlost'ou.

2. Postavte sa na bezecky pas a pohybujte sa spolu s nim, zaprite sa o rukovite a snazte
sa ¢o najviac zatlacit’ bezecky pas nohami.

3. Ak sa bezecky pas po stlaceni nezastavi, bezecky pas ani remefl motora nie st
ochabnuté ani napnuté. Su tak akurat.
Ak sa bezecky pas pri stlaceni zastavi, ale predny valec sa nezastavi, je potrebné
nastavit’ bezecky pas (pozri "Nastavenie pasu"); Ak sa bezecky pas a predny valec pri
stlaeni beZeckého péasu zastavia, tak je rement motora ochabnuty a je potrebné ho
nastavit’.

Uprava

1. Vypnite napdjanie a otvorte kryt motora.

2. Odskrutkujte styri skrutky motora a nastavte zavitovl liStu pomocou imbusového
kl'uca. Ak dokazete rukou pohnit’ remetiom motora o 120° alebo viac, potom je remeil
motora prili§ ochabnuty. Mal by byt nastaveny pevne. Ak mdzete remeni motora otocit’
priblizne o 60°, potom je remefl motora tak akurat. Nie je potrebné ho nastavovat.

3. Zaistite skrutku zakladného rdmu motora a pripevnite kryt motora.

Udrzba
Pozor: Pred ¢istenim alebo udrzbou vyrobku sa uistite, ze ste vytiahli sietova zéstréku
bezeckého pasu.

Cistenie vyrazne prediZi Zivotnost’ bezeckého pasu. Udrzujte bezecky pas v Gistote
pravidelnym utieranim prachu. Nezabudnite vycistit’ odkryta Cast’ ploSiny na oboch stranach
pasu a tiezZ bocné listy. Tym sa zniZi hromadenie materialu pod pasom. Uistite sa, Ze vaSa
obuv je Cistd. Vrchnu Cast’ pasu mozete vycistit’ vlhkou handrickou. Davajte pozor, aby sa
tekutina nedostala do vnutra rdimu motorového bezeckého pasu alebo pod pas.

Pozor: Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte bezecky pas od elektrickej zasuvky.
Asponl raz ro¢ne odstrante kryt motora a povysavajte pod krytom motora.

Kladka a pés tohto bezeckého pasu st vybavené napred namazanym systémom s nizkymi
narokmi na udrzbu. Trenie pasu a dosky moze zohravat’ vyznamnu tlohu vo funkcii a
zivotnosti vasho bezeckého pasu, a preto si vyzaduje pravidelné mazanie. Odporti¢ame
pravidelnu kontrolu paluby.

Odportc¢ame mazanie paluby podl'a nasledujuceho harmonogramu:

e [ahky pouZzivatel’ (menej ako 3 hodiny tyzdenne): raz rocne
e Stredny pouzivatel’ (3-5 hodin tyzdenne): kazdych Sest’ mesiacov
e Silny pouzivatel’ (viac ako 5 hodin tyzdenne): kazdé tri mesiace
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Bezecky pas

Bezecka doska

7 L

Nastavenie pasu

Bezecky pas umiestnite na rovny povrch. Spustite bezecky
pas a nastavte rychlost’ na priblizne 6-8 km/h, sledujte stav
odchylky bezeckého pésu.

Ak sa pas posunul doprava, odpojte bezpecnostny zdmok a
vypinac a otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v
smere hodinovych ruci¢iek (obr. A), potom zapnite vypinac
a bezpec€nostny zdmok, spustite bezecky pas a pozorujte stav
odchylky bezeckého pasu. Vyssie uvedené kroky opakujte,
kym sa bezecky pas nevyrovna do stredu.

Ked’ sa pas vychyli dol'ava, odpojte bezpecnostny zamok,
vypnite napdjanie, potom l'avou nastavovacou skrutkou
otocte v smere hodinovych ruciciek o 1/4 otacky (obr. B) a
zapnite bezpecnostny zdmok a napéjanie, spustite bezecky
pas a skontrolujte odchylenie pasu. Uvedené kroky
opakujte, kym sa pas nevycentruje.

BeZecky pas sa postupne uvol'ni po vyssie uvedenych
krokoch alebo po urcitom Case pouzivania. Odpojte
bezpecnostny zamok a vypnite napajanie, dve nastavovacie
skrutky otocte v smere hodinovych ruciciek 1/4 otacky (obr.
C) a zapnite bezpecnostny zdmok a napajanie, bezecky pas
spustite, potom stojte na pase, aby ste potvrdili napnutie.
Uvedené kroky opakujte, kym sa pas mierne neutiahne.
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Rozvinuty nakres
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Zoznam dielov

P.C. | Nizov KS | P.C. | Nizov KS
1 Hlavny rdm 1 44 | Stredny kabel pocitaca 1
2 Ram zékladne 1 45 | Vypinac 1
3 Drziak sklonu 1 46 | Ochrana proti pretazeniu 1
4L/R | Zvisly stipik 2 |47 | Napéajaci kdbel 1
5 Drziak motora 1 48 | Uzéver L 1
6 Predny valec 1 49 | Skrutka ST4*15 39
7 Zadny valec 1 50 | Tlacidlova doska 1
8 Drziak pocitaca 1 51 | Kébel 3
9 Horny kryt pocitaca 1 52 | Motor 1
10 Bocné listy 2 53 | Motor sklonu 1
11 PCB doska 1 54 | Vankt§ motora 2
12 Spodny kryt pocitaca | 55 | Skrutka M10*45 |
13 Silikénovy olej 1 56 | Regulator 1
14 Skrutka M6*45 4 |57 | Skrutka M8*85 1
15 Remen motora 1 58 | Magneticky krazok 1
16 Pena na rukovéte 2 59 | Skrutka M8*75 1
17 Spodny vodi¢ pocitaca | 60 | Skrutka M8*35 2
18 Horny kryt motora 1 61 | Skrutka M8*30 4
19 Pocitacova doska | 62 | Skrutka M10*30 2
20 Drziak na tablet 1 63 | Skrutka M5*10 7
21 Bezecka doska 1 64 | PruZinova podloZzka M8 6
22 BeZecky pas 1 65 | Nylonova matica M10 5
23 Bezpecnostny kl'a¢ 1 66 | Plocha podlozka 9*$16*t1.6 14
24 Skrutka M4*15 4 | 67 | Plocha podlozka $11*$20*t2 18
25L/R | Koncovy uzaver 2 68 | Skrutka ST4.2*15 4
26 Spodny koncovy uzéver 2 69 | Skrutka M10*20 10
27 Krazok chréniaci zéstréku 2 70 | Skrutka M10*65 4
28 Skrutka ST4*25 4 71 | Reproduktor 2
29 Senzor tepu na dlaniach 2 72 | Tlmenie 2
30 Horny kryt strednej tyce 1 73 | Skrutka M6*45 1
31 Dolny kryt strednej tyce 1 74 | Nylonova matica M6*60 2
32L | Davy kryt zvislého stipika | 1 | 75 | Plocha podlozka $6.6*$12*t1.6 | 2
33R | Pravy kryt zvislého stipika 1 76 | Skrutka M8*35 2
34 Folia displeja 1 77 | Nylonova matica M8 2
35 Doska s tlacidlami 1 78 | Skrutka ST4.2*15 2
36 Valec 1 79 | Skrutka M8*40 1
37 Nastavovacie koliesko 2 80 | Skrutka M8*25 1
38 Skrutka M5*30 8 81 | Skrutka M8*60 2
39 Podlozka 8 82 | Skrutka M10*45 4
40 Pohyblivé koliesko 2 83 | Stahovacia paska 6
41 Rovinné podlozka 4 |84 | Imbusovy kl'i¢ S6 1
42 Rurovy uzaver 2 85 | Imbusovy kl'a€ S5 1
43 Matica M5 8 86 | Skrutka M8%*30 4
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