Navod na pouzitie: Bezecky pas Diadora Forty kod: 8010 SK



Ji«ﬁ’q

NAVOD NA POUZIVANIE

Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre bezecky pas Diadora Forty. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. Bezecky pas pouzivajte iba tak, ako je to popisané v tomto ndvode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim
Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou, mechanickym
poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou udalost'ou, neodbornymi zasahmi,
nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.
Zaru¢na doba zacina plynat daitumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomdct’ s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim, poznacte si
presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchédzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to ur¢ené¢ho).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod na pouZitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby vzniknuté
prekladom alebo technickou zmenou produktu.


mailto:servis@duvlan.com
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Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit' riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujiice bezpecnostné pokyny pred pouzitim
produktu. Dozviete sa dolezit¢ informécie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a udrzbe zariadenia.
Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby alebo objednania nahradnych
suciastok.

1. Toto zariadenie nemoZe pouZivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je véac¢sia ako 100 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace zvieratd bez dozoru v
miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit Vasu podlahu, poloZte pod
zariadenie ochrannu podlozku.

4. Zabezpecte dostato¢ny priestor na bezpeéné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt volna
plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte zariadenie do
zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a uc¢innosti HB (norma EN 957-1/6). Pre
komeréné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje, vyrobca za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikécidch a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekdrom.

Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie VasSich schopnosti mdze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’, okamzite
ukoncite tréning a vyhl'adajte lekéra.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a nastavené.
12. Pri montdzi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Diadora (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s voI'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né oblecenie. Pred
zaCatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas cvicenia neprekazali.

16. PoSkodené diely mozu ohrozit’ VaSu bezpe¢nost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montdz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy prec od pohyblivych Casti.

20. Bud'te zv1ast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu chrbta. Vzdy
pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte o pomoc druht osobu.

21. Hmotnost’ zariadenia: 22 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 128 x 55 x 132 cm.
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BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

Pred montazou alebo prevadzkou zariadenia si
pozorne precitajte cely navod.

Zariadenie pouzivajte iba tak, ako je popisané v
pokynoch.

Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su vSetky
skrutky spravne utiahnuté.

Ruky drzte mimo dosahu pohyblivych cCasti.
Udrzujte deti a domdce zvieratd mimo dosahu
zariadenia. Nikdy nenechévajte deti so zariadenim
samé.

Pred tréningom skontrolujte, ¢i su vSetky casti
zariadenia spravne zmontované.

Zariadenie mdze naraz pouzivat iba jedna osoba.
Namontujte a prevadzkujte zariadenie na pevnom a
rovnom povrchu. Okolo zariadenia vzdy nechajte
vol'ny priechod jedného metra.

Zariadenie nepouzivajte v blizkosti vody alebo
vonku.

Dbajte na to, aby sa do zariadenia nikdy
nedostala tekutina .

Ostré predmety drzte mimo dosahu zariadenia.
Nikdy nepouzivajte zariadenie, ak nefunguje
spravne.

Nepoku$ajte sa zariadenie opravit sami bez
predchadzajicej konzultacie s na$im servisnym
strediskom.

Zariadenie je urCené len na domace pouzitie a
nesmie sa pouzivat v komerénom sektore.
Zariadenie je v stlade s normou EN 957-1/6 HB a
nie je vhodné na terapeutické pouZitie.

Pristroj nie je vhodny pre osoby s telesnou
hmotnost'ou nad 100 Kkg.

ZAKAZNICKY SERVIS: V pripade rozbitia,
poskodenia alebo chybajucich dielov kontaktujte nase
servisné stredisko a poziadajte o origindlne nahradné
diely. Medzitym zariadenie nepouzivajte.

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TRENING

UPOZORNENIE Pred za¢atim tréningu sa porad'te so
svojim lekarom. To je dolezité najmi pre pouzivatel'ov
s existujucimi zdravotnymi problémami.

1.
2.

Pred zacatim tréningu sa dobre zahrejte.

Pri cviceni vzdy noste vhodné oblecenie, ktoré sa
nemoze zachytit do zariadenia. NepouZivajte
zariadenie naboso, vzdy noste tenisky. Nenoste
rozviazané topanky, s visiacimi $nurkami alebo
topanky s koZenou podrazkou.

10.

11.

12.

NAVOD NA POUZIVANIE

Vsetky zavesené odevy a uteraky drzte mimo
bezeckého pasu. Ak sa predmet zasekne, okamzite
zariadenie vypnite.

Pri zacati alebo zastaveni tréningu bud'te opatrni.
Madlo pouzivajte vzdy, ked’ je to mozné. Pri behu
velmi nizkou rychlostou sa drzte madla.
Nevystupujte z bezeckého pasu, ked je v
prevadzke.

Polozte obe nohy na bocné kryty, nasStartujte
bezecky pas a az ked’ bezecky pas bezi pomalou,
ale stabilnou rychlostou, postavte sa na bezecky
pas najprv jednou a potom druhou nohou.
Nepokusajte sa otacat, ked stojite na beziacom
pase a bezi. Tvar a ruky majte vzdy smerom
dopredu.

Nikdy nepouzivajte zariadenie, ked’ je na nom ina
osoba.

Nehojdajte sa ani neskacte na bezeckom pase.

Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty, bolest’ alebo
iné nezvyCajné fyzické priznaky, okamzite
prestarite cvicit’ a vyhl'adajte lekarsku pomoc.
Zdravotne postihnuté osoby moézu zariadenie
pouzivat iba v pritomnosti kvalifikovaného
personalu alebo svojho lekara.

Deti by mali zariadenie pouzivat iba v pritomnosti
dospelej osoby.

V pripade nevolnosti, bolesti na hrudniku alebo
inych abnormalnych priznakoch okamzite prestante
trénovat’ a porad'te sa s lekarom.

POKYNY NA LIKVIDACIU

{)Y.  Obalové materialy st recyklovatelné.

% <9 Obal zlikvidujte ekologickym spdsobom.

Nevyhadzujte elektrické zariadenia do
domového odpadu. Podla eurdpskej
smernice 2002/96/ES o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni a
jej implementacie do narodného prava
musia byt pouzité elektrické zariadenia
zlikvidované, musia sa zbierat’ oddelene
a recyklovat’ sposobom Setrnym k
zivotnému prostrediu. Ak vyrobky
obsahuju batérie alebo nabijatel'né
batérie, ktoré nie st napevno zabudované,
musia byt pred likvidaciou odstranené a
zlikvidované oddelene ako batérie.

=
}‘4
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MONTAZNY NAVOD

Pred zacatim montaze bezeckého pasu skontrolujte, ¢i st pritomné vSetky uvedené diely. Niektoré montazne kroky
vyzaduju tazké zdvihanie. Odporuca sa, aby vam so zostavenim tohto produktu pomohla ina osoba.

i KROK 1: Montaz prednych podpier
I AR ‘b
fIdMGH40  4PCS IS AP Vyberte zdkladny rdm (04) z krabice a
\ £41 B8 5@l 5 4PCS poloZte ho na podlahu. Upevnite lavu
y prednu podperu (02) a pravu prednu
podperu

(03) k zakladni (04) pomocou skrutky s
hlavou (33), podlozky (41) a nylonovej
matice (38).

03

KROK 2: Montaz bezeckej plochy

Pripevnite ram beZeckej plochy (01) k
l[avej prednej podpere (02) a k pravej

prednej podpere (03) pomocou imbusovej
% skrutky (27) a podlozky (40).

1.5 2PS
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KROK 3: Montdaz ramu pocitaca

Po pripojeni kablov snimaca pripevnite ram
pocitaca (05) k lavej prednej podpere

(02) a na pravu prednu podperu (03)
pomocou imbusovej skrutky (30).

Pripojte kable pocita¢a a ramu pocitaca a
vlozte pocitac€ do dosky pocitaca.

KROK 4: Montaz krytov

Namontujte lavy kryt rukovéate (24) a
pravy kryt rukovate (25) na lavu prednu
podperu (02) a pravu prednu podperu
(03).
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SKLADANIE BEZECKEHO PASU

Po tréningu bezecky pas zlozte a zaistite ho poistnym kolikom (12).

Nastavenie sklonu v troch krokoch.
Vytiahnite kolik (20) a vloZte kolik (20) po
zvoleni vhodného uhla. Poznamka: Koliky
by mali byt v otvoroch v rovnakej vyske
na oboch stranach.

Ak je beZecka podlozka zosSikmen3,
uvolnena alebo prilis utiahnuta, nastavte
lavu a pravua skrutku imbusovym kltic¢om,
aby ste dosiahli pozadovany efekt.
Pozndmka: BeZecka podlozka je nastavena
vo vyrobe. Po dlhSom pouZivani sa
bezeckda podlozka moze uvolnit alebo
bezat krivo.
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ROZLOZENY NAKRES
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ZOZNAM NAHRADNYCH DIELOV

“ Oznacenie m Oznacenie

1 Ram beZeckej plochy 1 Pocitac 1
2 Lava prednd podpera 1 27 Imbusova skrutka M10*50 2
3 Prava predna podpera 1 28 Imbusova skrutka M8*30 2
4 Zakladny ram 1 29 Imbusova skrutka M8*45 2
5 Ram pocitaca 1 30 Imbusova skrutka M8*35 2
6 Magneticky drziak 2 31 Imbusovd skrutka M6*60 2
7 Nastavenie zadnej kladky 2 32 Sesthranna skrutka M8*75 1
8 Magnety 5 33 Skrutka s hlavou M8%*35 4
9 BeZecka doska 1 34 Krizovd skrutka M5*12 2
10 BeZecka podlozka 1 35 KriZzova skrutka 6
11 Bocné listy 2 36 Krizova skrutka ST4.8*15 4
12 Poistny kolik 1 37 Krizova skrutka ST4.2*20 6
13 Gumené nozicky 4 38 Nylonova matica M8*8H 7
14 Transportné koliesko 2 39 Nylonovéa matica M6*6H 1
15 Kryt rukovate 2 40 Podlozka $10*¢$20*2.0 2
16 Kryt rukovate 2 41 Podlozka $8,5*$14*1,5 10
17 Rozpierka prednej napinacej kladky 2 42 Podlozka ¢6,5*$13*1,5 2
18 Rozpierka zadnej napinacej kladky 2 43 Klac¢ S5 1
19 Nastavovacia noha 2 44 Krizovy klu¢ S13, 14, 17 1
20 Kolik 2 45 Prednd kladka 1
21 Nastavenie odporu 1 46 Zadna kladka 1
22 Kryt motora 1 47 Predny valcekovy hriadel 1
23 Kryt zadného valca 2 48 Zadny valcekovy hriadel 1
24 Kryt rukovate (favy) 2 49 Podlozka 1
25 Kryt rukovate (pravy) 2
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PREVADZKA POCITACA

dedee ;
TLACIDLA
1.REZIM

Stlacenim tohto tlacidla prepnete zobrazenie alebo vyberiete okno, ktoré je potrebné nastavit’.
2.NASTAVENIE

V stave nastavenia stlac¢enim tohto tlacidla zvysite okno hodnoty nastavenia pre TIME, DIST, CAL a PULSE (¢as,
vzdialenost’, kalérie a pulz).

3.RESETOVANIE

V stave nastavenia stlacte toto tlacidlo pre resetovanie hodnoty pre TIME, DIST, CAL a PULSE (¢as, vzdialenost’,
kalérie a pulz).

FUNKCIA
CAS: Stlacajte tlatidlo, kym sa nezobrazi "CAS" na displeji LCD, monitor zobrazi funkciu &asu na obrazovke.

VZDIALENOST: Stl4gajte tlagidlo, kym sa nezobrazi "DIST" na displeji LCD, monitor zobrazi funkciu vzdialenosti
na displeji.

ODO: Stlacajte tlacidlo, kym sa nezobrazi "ODQO" na LCD displeji sa na monitore zobrazi funkcia pocitadla
kilometrov.

KALORIE:Stl4&ajte tlagidlo, kym sa nezobrazi "CAL" na LCD displeji monitor zobrazi na obrazovke funkciu kalorii.

PULZ: Stlacajte tlacidlo, kym sa na LCD displeji nezobrazi znak "PULSE", monitor zobrazi na obrazovke funkciu
pulzovej frekvencie.

Snima¢ pulzu je v kontakte s rukou, pred meranim pulzovej frekvencie polozte dlane na kontaktné podlozky.

AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE A AUTOMATICKE SPUSTENIE/ZASTAVENIE

1. Monitor sa automaticky vypne, ak sa po dobu 3 mintt neobjavi Ziadny signal, v§etky hodnoty funkcii budu
uloZené. Monitor mozete aktivovat stlaéenim 'ubovolného klavesu alebo restartovanim cvicenia.
2. Po prijati signdlu na cvicenie alebo obsluhu sa monitor automaticky zapne.

10
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1. NASTAVENIE

Stla¢te MODE na vyber zobrazenia okna, ktoré je potrebné nastavit. Potom stlacte SET na
zvySenie/znizenie hodnoty, aby ste dosiahli poZzadovany cas, vzdialenost’, kalorie alebo pulz. Stlacte
RESET na resetovanie hodnoty v prisluSnom okne.

2. VYMENA BATERIE

Ked’ je displej tmavy alebo necitatel'ny, vyberte batériu a vymente ju za typ AAA UM4 RO3P.

INTERAKTIVNY TRENING (VOLITELNE)

Fitness stroje vybavené technoldgiou Bluetooth je mozné pripojit’ ku kompatibilnym fitness aplikaciam. V
sucasnosti je program "Kinomap" dostupny pre iOS a Android.

Stiahnite si pozadovanu aplikciu do svojho mobilného zariadenia
Zaregistrujte sa podl'a pokynov prislusnej aplikacie

Aktivujte Bluetooth v nastaveniach vasho mobilného zariadenia
Zapnite si posiliiovac

Otvorte prislusnu aplikéciu

Vyberte si typ stroja

Vyberte si znacku svojho fitness stroja

Vyberte si model svojho fitness stroja

W O N PR W NPE

Pripojte stroj k vaSmu mobilnému zariadeniu cez aplikaciu

11



Rozcvicka

Cviéenia krkn

Naklofite hlavu na pravi stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vaSom krku.
Pomaly sklofite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otoéte hlavu
dolava. Budete pocitfovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozZete striedavo opakovat niekolko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte Favé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo Favi a pravil pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutic na lave] a prave] strane. Opakujte toto cvicenie miekolko krat.

Cvicenia pre vrchni ¢ast’

Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravi alebo Favid nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v predne) casti vagich stehien.
Zostafite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvidenie
2-krat pre kazda nohu.

Vmitorna ¢ast’ stehien

Sadnite s1 na podlahu & nohami tak, aby vage kolend smerovali von. Potladte vage
nohy tak blizko ako je to moZné k vadim slabinam. Teraz zatlaéte vade kolend smerom
dole. Zostafite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekind ak je to moZné.

Dotyk na palce
Predklofite vas trup smerom dolu a pokiste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostafite v tejto pozicii po dobu 20-30 seluind.

Cvicenie pre koleni

Sadnite si na podlahu a vystrite vagu pravi nohu. Poloroéte vadu Favi nohu a vade
chodidlo polozte na vase prave stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase prave
chodidlo s vadim pravym ramenom. Zostafite v tejto pozici po dobu 30-40 sekind
ak e to mo#né.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej sl'achy

Polozte obe rulsy na stenu pre ziskanie opory vagho tela. Posufite vagu 'avil nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vasou pravou nohou.
Toto nat'ahovacie cvidenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostafite v tejto pozicii
ak e to mo#né po dobu 30 - 40 sekind.
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