F 9.0

Navod na pouZzitie: Bezecky pas Fassi F 9.0 kod: 8029 SK



Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre bezecky pas Fassi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte
navod na pouzitie. Zariadenie pouzivajte iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouZzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou, mechanickym
poskodenim, opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani, neodvratnou udalost’ou, neodbornymi zdsahmi,
nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.
Zaru¢na doba zacina plynat’ ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim, poznacte si
presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie FASSI je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to ur¢ené¢ho).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpe¢nostné upozornenie

Ak chcete znizit' riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dblezit¢ informécie o bezpecnosti, sprdvnom pouzivani a udrzbe
zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby alebo objednania
nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoZe pouZzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je véc¢sia ako 140 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechéavajte deti a doméce zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit’ Vasu podlahu, polozte pod
zariadenie ochrannu podlozku.

4. Zabezpecte dostatony priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt’
vol'na plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiiujte zariadenie do
zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HB (norma EN 957-
1/6). Pre komeréné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje, vyrobca za zariadenie
neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V&s tréning s Vasim lekdrom.

Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’, okamzite
ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a nastavené.
12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely FASSI (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. NepouZivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né oblecenie.
Pred zacatim tréningu odlozZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas cviCenia
neprekazali.

16. PoSkodené diely mozu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montdz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

20. Bud’te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu chrbta.
Vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poZziadajte o pomoc druhti osobu.
21. Hmotnost zariadenia: 84 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 180 x 85 x 144 cm.



FASSI

BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

1.

10.
11.

12.
13.

14.

Pred montazou alebo prevadzkou zariadenia si pozorne
precitajte cely navod.

Zariadenie pouZzivajte iba tak, ako je popisané v pokynoch.
Pred pouZitim zariadenia skontrolujte, ¢i st vsetky skrutky
spravne utiahnuté.

Ruky drzte mimo dosahu pohyblivych ¢asti.

UdrZujte deti a domace zvieratd mimo dosahu zariadenia.
Nikdy nenechavajte deti so zariadenim samé.

Pred tréningom skontrolujte, Ci su vSetky Casti zariadenia
spravne zmontované.

Zariadenie mbZe naraz pouzivat iba jedna osoba.
Namontujte a prevadzkujte zariadenie na pevnom a
rovhom povrchu. Okolo zariadenia vidy nechajte volny
priechod jedného metra.

Zariadenie nepouZivajte v blizkosti vody alebo vonku.
Dbajte na to, aby sa do zariadenia nikdy nedostala
tekutina .

Ostré predmety drzte mimo dosahu zariadenia.

Nikdy nepouZzivajte zariadenie, ak nefunguje spravne.
Nepokusajte sa  zariadenie  opravit sami  bez
predchadzajucej konzultacie s  nasim
strediskom.

Zariadenie je urcené len na domace pouZitie a nesmie sa
pouzivat v komer¢nom sektore. Zariadenie je v sulade s
normou EN 957-1/6 HB a nie je vhodné na terapeutické
pouZitie.

servisnym

ZAKAZNICKY SERVIS: V pripade rozbitia, poskodenia alebo
chybajucich dielov kontaktujte naSe servisné stredisko a
poziadajte o origindlne nahradné diely. Medzitym zariadenie
nepouzivajte.

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TRENING

UPOZORNENIE Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim
lekdrom. To je dolezité najma pre pouZivatelov s existujucimi
zdravotnymi problémami.

Pred zacatim tréningu sa dobre zahrejte.

Vlozte bezpecnostny kfu¢, druhy koniec pripevnite k
obleceniu. Ak potrebujete rychlo zastavit motor,
jednoducho potiahnite kabel bezpecnostného kluca tak,
aby vysiel z konzoly; pas sa okamzite zastavi. Ak chcete
pokracovat v tréningu, vlozte bezpecnostny klu¢ spat do
konzoly.

Ak je kabel
stredisko.
Vyberte bezpecnostny klU¢ a uloZzte ho na bezpecnom
mieste, ked' zariadenie nepouZivate. Bezpecnostny klu¢
uchovavajte mimo dosahu deti.

Pri cviceni vzdy noste vhodné oblecenie, ktoré sa nemdze
zachytit do zariadenia. NepouZivajte zariadenie naboso,
vidy noste tenisky. Nenoste rozviazané topanky, s
visiacimi Snurkami alebo topanky s koZzenou podrazkou.
Vsetky zavesené odevy a uterdky drite mimo beZeckého
pasu. Ak sa predmet zasekne, okamZite zariadenie
vypnite.

Pri zacati alebo zastaveni tréningu budte opatrni.
Rukovate pouzivajte vidy, ked je to mozné. Drite sa
rukovati

poskodeny, kontaktujte naSe servisné

aj pri prevadzke velmi nizkou rychlostou. Nevystupujte z
bezeckého pasu, ked' je v prevadzke.

PolozZte obe nohy na boc¢né kryty, zapnite bezecky pas a az
ked beZecky pds beZi pomalou, ale stabilnou rychlostou,
stupnite na beZecky pas najprv jednou potom druhou
nohou.

9. Nepokusajte sa otacat, ked stojite na pase a je v
prevadzke. Tvar a ruky majte vZidy smerom dopredu.

10. Nikdy nepouzivajte zariadenie, ked'je na nom ina osoba.

11. Nehojdajte sa ani neskacte na bezeckom pase.

12. Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty, bolest alebo iné
nezvycajné fyzické priznaky, okamzZite prestarite cvicit a
vyhladajte lekarsku pomoc.

13. Zdravotne postihnuté osoby mozu zariadenie pouzivat
iba v pritomnosti kvalifikovaného personalu alebo
svojho lekara.

14. Deti by mali zariadenie pouzivat iba v pritomnosti
dospelej osoby.

15. V pripade nevolnosti, bolesti na hrudniku alebo inych

abnormalnych priznakov okamZite prestarite trénovat a
poradte sa s lekarom.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

Toto zariadenie je navrhnuté pre napatie 220V + 5 %.
NepouZivajte predlZzovacie kable, pripojte napajaci
kabel priamo do elektrickej zasuvky.

Dolezité: Neupravujte napajaci kabel dodany s bezeckym
pasom. Ak ho nemdZete zapojit, pouZite vhodnu zdsuvku
nainstalovanu kvalifikovanym technikom.

Prepdtie: Toto zariadenie je vybavené prepatovou
ochranou. V pripade prepatia sa jednotka automaticky
vypne. Ak sa jednotka vypne, prepnite vypina¢ do

polohy "vypnuté" a potom ho znova zapnite.

POKYNY NA LIKVIDACIU

gihe

)

Obalové materialy su recyklovatelné. Obal
zlikvidujte ekologickym spdsobom.

Nevyhadzujte elektrické zariadenia do
domového odpadu. Podla eurdpskej
smernice 2011/65/ES o odpade z elektrickych
a elektronickych zariadeni a jej transpozicii
do vnuatrodtatneho  prava musi byt
nasledovné spravne zlikvidované:

Pouzité elektrické zariadenia sa musia zbierat oddelene a

recyklovat spésobom Setrnym k Zivotnému prostrediu. Ak
vyrobky obsahuju batérie alebo nabijatefné batérie, ktoré
nie su trvalo nainstalované, musia sa pred likvidaciou
odstrénit a zlikvidovat oddelene ako batérie.



FASSI

ZOZNAM DIELOV

NAVOD NA POUZIVANIE
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Casti# Popis Poznamky Mnoistvo
1 Montdzi stroja 1set
2 Bezpecnostny kluc 1ks
3 Silikdnovy olej 20 ml 1ks
4 Manual 1ks
5 Imbusovy kluc S5 1ks
6 Imbusovy kluc S6 1ks
7 KIaé so skrutkovacom $13/514/S15 1ks
8 Skrutka so Sesthrannou hlavou M8*15 4ks
9 Skrutka so Sesthrannou hlavou M8*50 6 ks
10 Plochd podlozka D8 10 ks
11 Samovrtna skrutka s krizovou hlavou M5*12 6 ks
12 Lavy a pravy bocny kryt 1set
13 Napajaci kabel 1ks
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FASSI

NAVOD NA POUZIVANIE
ZOZNAM DIELOV
# POPIS KS | # POPIS KS
1 | Zostava zakladného ramu 1 40 | Pravy bocny kryt 1
2 | Zakladny ram 1 41 | Samovrtna skrutka s krizovou hlavou €
3 | Sikmy ram 1 | 42 | Zadné koleso 2
4 | Lava a prava zvisla podpera 2 43 | Lava a prava boc¢na lista 2
5 | Lava a prava pripojovacia podpera 2 44 | Tlmiaca podlozka beZeckej dosky 4
6 | Ram konzoly 1 45 | Driiak napajacieho kabla 1
7 | Ram motora 1 46 | Pas 190J6 1
8 | Jednosmerny motor 1 47 | Horny kryt motora 1
9 | Spodny ovladac 1 48 | Lava a prava boc¢na lista 2
10 | Napajaci kabel 1 49 | Integrovany zadny kryt 1
11 | Vypinac 1 50 | Samovrtna skrutka s krizovou hlavou 14
12 | Pripojovaci kabel 2 51 | Horny kryt konzoly 1
13 | Horny signalny kabel 1 52 | Velky spodny kryt konzoly 1
14 | Stredny signalny kabel 1 53 | Univerzalne koliesko 2
15 | Dolny signalny kabel 1 54 | Drziak IPAD 1
16 | BeZecka doska 1 | 55 | Kryt jadra konzoly 1
17 | BeZecky pas 1 | 56 | Lava rukovat z PU peny 1
18 | Predny valec 1 57 | Prava rukovit z PU peny 1
19 | Zadny valec 1 | 58 | Nalepka konzoly 1
20 | Sesthrannd skrutka so zapustenou hlavou 8 59 | Nalepka na klavesnicu 1
21 | Skrutka so Sesthrannym uzdverom M8*60 3 60 | Pulz na riadidlach 2
22 | Skrutka so Sesthrannym uzdverom M8%*25 3 61 | Predny kryt 1
23 | Plocha podlozka D8 12 | 62 | Bezpecnostny kluc 1
24 | PruZinova podlozka D8 2 63 | Zavitorezna skrutka s krizovou hlavou 29
ST4.2*16

25 | Nylonova matica M8 11 | 64 | Zavitova skrutka s krizovou hlavou ST4.2*25 4
26 | Plocha podloZzka D10 6 65 | Zavitova skrutka s krizovou hlavou ST3,5*13 2
27 | Nylonovd matica M10 4 66 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M8*110 1
28 | Motor so Sikmym sklonom 1 * 18 HP 1 67 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M8*50 8
29 | Zakladna gumova podlozka 4 68 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M8*15 4
30 | Zakladné transportné koliesko D45 4 69 | Imbusovy kl'u¢ S5 1
31 | Stvorcovy koncovy uzaver 25*50 2 70 | Imbusovy kluc S6 1
32 | Valec 1 71 | KIU¢ so skrutkova¢om S13 S14 S15 1
33 | Samovrtna skrutka s krizovou hlavou 4 | 72 | Manual 1
34 | Skrutka so sesthrannou hlavou M8*35 8 73 | Silikénovy olej 1
35 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M8*25 1 74 | Zavitova skrutka s krizovou hlavou ST4.2*30 4
36 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M8*45 1 75 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M10*40 5
37 | Spodny kryt motora 1 76 | Skrutka so sesthrannou hlavou M10*110 1
38 | Samovrtna skrutka s krizovou hlavou 14 | 77 | Nalepka strednej konzoly 1
39 | Lavy bocny kryt 1 78 | Filter 1




FASSI

NAVOD NA POUZIVANIE

MONTAZNY NAVOD

KROK 1

KROK 2

Otvorte skatulu a vyberte z nej vietky
vyssie uvedené casti.

Umiestnite bezecky pas na volné
miesto a odstrante vsetok obalovy
material.

Na obrazkoch vlavo identifikujte
diely pouzité pri montazi.

Obal nevyhadzujte, kym nie je montaz
dokonéena.

UPOZORNENIE:

PocCas montaze neposkodte kable.

Zdvihnite favu zvisla podperu a pravu
zvislu podperu, ako je znazornené na
lavom obrazku.

Pomocou skrutiek so sesthrannou
hlavou (67) a plochych podlozZiek
(23), skrutiek so sesthrannou hlavou
(68) a plochych podloziek (23)
utiahnite zvislé podpery na
zakladnom rame.

UPOZORNENIE:

Pocas montaze neposkodte kable.



NAVOD NA POUZIVANIE

Pomocou skrutiek so sesthrannou
hlavou (68) a plochych podloziek (23)
utiahnite konzolu na favé a pravé
podpery.

UPOZORNENIE:

Pocas montaze neposkodte kable.

KROK 4 Pomocou samovrtnych skruttiek s

krizovou hlavou (41) utiahnite lavy
bocny kryt (39) a pravy boény kryt
(40) na lavé a pravé podpery.

UPOZORNENIE:

Pocas montaze neposkodte kable.



' A S S I NAVOD NA POUZIVANIE

Navod na zlozenie bezeckého pasu

Fold the treadmill Lay down the treadmill

<=
<=

ZloZenie bezeckého pasu RozloZenie bezeckého pasu
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' A S s I NAVOD NA POUZIVANIE

SMER POHYBU BEZECKEHO PASU
Jednou nohou stlacte zakladny ram bezeckého pasu, ako je znazornené na obrazku nizsie.

Uchopte zadnu stranu hlavného ramu a zatlacte ho nadol. Zatla¢te na bezecky pas a pohybujte nim
pomocou koliesok zobrazenych na obrazku nizsie.

UPOZORNENIE! :
1. NEZAPAJAJTE NAPAJACI KABEL, KYM NIE JE DOKONCENA KONECNA MONTAZ.

2. Nepokusajte sa zostavit bezecky pas, kym si neprecitate montazny navod. Nedodrzanie
postupu montaze méze mat za nasledok poskodenie bezeckého pésu.

3. Vzhladom na taikost beieckého pasu dbajte na to, aby ste pri manipulacii s nim dodrziavali
prislusné opatrenia.

4. Udrzujte deti vzdy mimo bezeckého pasu.

11



' A S S I NAVOD NA POUZIVANIE

NAVOD NA OBSLUHU

IR XN RN Y]
T *e

DISPLEJ KONZOLY, VLASTNOSTI A FUNKCIE:

. SPEED (rychlost): Zobrazuje aktudalnu rychlost. Rozsah zobrazenia rychlosti: 1.0 ~ 20.0 (km/h).

. TIME (€as): Zobrazuje celkovy cas tréningu. Rozsah zobrazenia ¢asu: 0:00~99:59.

. INCLLINE (sklon): Zobrazuje aktualny sklon. Rozsah zobrazenia sklonu: 0 ~ 20 (%).

. CALORIES (kalérie): Zobrazuje celkové kalérie pri cviceni. Rozsah zobrazenia kalérii: 0 ~ 999 (kcl).

. DISTANCE (vzdialenost): Zobrazuje vzdialenost. Rozsah zobrazenia vzdialenosti: 0,00 ~ 99,9 (km).
. PULSE (pulz): Zobrazuje aktudlnu srdcovu frekvenciu. Rozsah zobrazenia pulzov: 50 ~ 199 (bpm).

. RUNWAY (draha): Zobrazuje 400-metrovu kruhovu drahu.

No o, wNBE

Upozoriujeme, ze bezecky pas je moiné prevadzkovat IBA, ked je zapnuté napajanie a vlozeny
bezpeénostny Kluc.

TLACIDLA:
1. START[Q)

vt

po 3-sekundovom odpocitavani.

2. STOP[O)
Stla¢enim tlacidla STOP zastavite bezecky péas. Po uplnom zastaveni motora sa vsetky udaje vymaziu a
zariadenie sa vrati do pohotovostného stavu.

3. PROG [@)

12



' A S S I NAVOD NA POUZIVANIE

V pohotovostnom stave stla¢enim tlacidla PROG vyberte programy medzi manuéalnym rezimom, PO1~P20,

U1-U5, HP1-HP3, FAT.

4. MODE

a. V pohotovostnom stave stlacte tlacidlo REZIM a vyberte nasledujici rezim: manualny rezim, rezim

odpocitavania ¢asu, rezim odpocitavania vzdialenosti, rezim odpocitavania kalorii.

b. V stave testu telesného tuku stlacte tlacidlo REZIM pre nastavenie nasledujdcich parametrov: pohlavie, vek,
vy$ka, hmotnost.

5. INCLINE 2,4, 6, 8, 10
Skratkové tlacidla sklonu stla¢te na pozadovany zodpovedajuci sklon.

6. INCLINE [@)algbo [@)

a. Pri behu stlacenim tlacidla aleb zvysite alebo znizite sklon.

b. V stave nastavenia parametrov ich stlacenim upravite hodnotu nastaveného parametra.

7. sPEeD [Balebo [

a. Pri behu stla¢enim tlad¢idla @alebo@ zvysite alebo znizite rychlost.

b. V stave nastavenia parametrov ich stlacenim upravite hodnotu nastaveného parametra.

8. SPEED 3, 6,9, 12,15

Skratkové tlacidla rychlosti stla¢te na pozadovanu zodpovedajucu rychlost.

UPOZORNENIE: Ked je fubovolné tlaé¢idlo stlaéené spravne, ozve sa vystrainy tén.
Ked uprava parametra prekro¢i limit, zaznie dlhy tén.
Ak je tlacidlo stlaéené nespravne, ziadny vystrainy tén sa neozve.

PREVADZKA REZIMU:
A. MANUALNY REZIM:
V pohotovostnom stave stlacte tlacidlo "START" do manualneho rezimu. BeZecky pas bude Startovat' od
najnizej rychlosti. Stlacte @ alebo @ na zvySenie/znizenie rychlosti. Stlacte alebo na

zvysenje/znizenie sklonu.
B. REZIM ODPOCITAVANIA:

V pohotovostnom stave stlacte tlacidlo "MODE" a postupne vyberte nasledujuci rezim odpocitavania:

REZI!VI QDPOCiTAVANIA CASU, REZIM ODPOCITAVANIA VZDIALENOSTI, REZIM ODPOCITAVANIA
KALORII.

V prislusnom okne sa zobrazi blikajuca predvolena hodnota. Stlacenim alebo / @ alebo @ nastavte

hodnotu ¢asu/vzdialenosti/kalérii podla potreby. Cas je mozné nastavit od 5:00 do 99:00. Vzdialenost je mozné
nastavit od 0,5 do 99,9.

Kalorie je mozné nastavit od 10 do 990. Stlacte tlacidlo "START" na spustenie rezimu odpocitavania. Bezecky pas
zacina od najnizsej rychlosti, stlacenim @ alebo @ mézete zvysit/znizit rychlost podla potreby a tiez mézete
stla¢enim @ alebo @ zvysit/znizit sklon podla potreby. Ked odpoditavanie

klesa z nastavenej hodnoty na nulu, bezecky pas sa postupne sam zastavi. Ked sa uplne zastavi,

prejde do pohotovostného stavu. Mézete tiez stlacit tlacidlo "STOP" na zastavenie chodu.

UPOZORNENIE:

1. Odpora¢ame vam udrziavat nizku rychlost na zaciatku tréningu a drzat sa rukovate, kym sa s
bezeckym pasom neoboznamite.

2. Kabel bezpecnostného kluca vidy pripevnite k obleceniu.
Stla¢enim tlacidla STOP alebo vytiahnutim bezpecénostného kluéa sa bezecky pas okamzite zastavi.




' A S S I NAVOD NA POUZIVANIE

PROGRAM P01~P20:
V pohotovostnom stave stlacte tlaCidlo "PROG." na vyber automatického programu (od P01 do P20).

V okne TIME sa zobrazi blikajuci predvoleny cas. Stlacte @ alebo [é] / @ alebo@] na prednastavenie
¢asu podla potreby. V kazdom programe je 20 intervalov, doba chodu v kazdom intervale je 1/20

prednastaveného Casu. Stlacte tlacidlo "START", bezecky pas zac¢ne bezat rychlostou prvého intervalu pre
prednastaveny program po 3 sekundach odpocCitavania. Pri behu mézete stlacenim @ alebo @/

alebo zvySit / znizit sklon/rychlost podla potreby. Ked program pejde na dalSi interval, rychlost a

sklon sa automaticky zmeni v nasledujicom intervale podla hodnét nastavenych v prednastavenom
programe. Ked vsetky intervaly skoncia, bezecky pas sa postupne sam zastavi. Po uplnom zastaveni prejde
do pohotovostného stavu. Pocas behu moézete beh zastavit aj stlaéenim tlacidla "STOP™".

INTERVAL
PROG. 1(/2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12|13|14|15|16|17|18|19| 20
P1 | RYCHLOST|2 |3 |3 (4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 |3
SKLON 1(1 42 |2 |2 |3 |3 |3 |2 |2 |1 |2 |2 |1 |1 |3 |3 |2 |2 |2
P2 | RYCHLOST|2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 (6 (6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |2
SKLON 1(2 (2 |2 |2 |3 |3 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |3 |3 |4 |4 |3 |2 |2
P3 |RYCHLOST|2 |4 (4 |6 (6 (4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
SKLON 213 |3 1|2 |2 |3 |3 |3 |2 |2 |2 |2 |4 |4 |4 |6 |6 |3 |2 |2
P4 | RYCHLOST|3 |5 (5 (6 (7 (7 |5 (7 (7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
SKLON 213 (31|12 |2 |3 |3 |3 |2 |2 (2 |2 |4 |4 |4 |6 |6 |3 |2 |2
P5 |RYCHLOST|2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
SKLON 313 |3 |4 |4 |5 |5 |5 |4 |4 |4 |4 |5 ]|5]|3 |3 |3 |2 |2 |2
P6 | RYCHLOST|2 |4 |4 |4 |5 |6 |8 (8 |6 |7 |8 |8 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
SKLON 3|55 1|54 |4 |4 |3 |3 |3 |3 |4 |44 |3 |3 |3 |4 |3 |2
P7 | RYCHLOST|2 |3 |3 (3 (4 |5 |3 (4 |5 |3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
SKLON 414 |4 |14 |3 |3 |6 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9 |6 |6 |5 |4 |4
P8 |RYCHLOST|2 |3 |3 |6 (7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
SKLON 415 |5 |5|6 |6 |6 |7 |8 |99 |9 (10101012128 |6 |3
P9 |RYCHLOST|2 (4 (4 |7 |7 (4 |7 (8 (4 |8 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
SKLON 5/5 |5 |6 |6 |6 |4 |4 |6 |6 |5 |5 |8 |8 |9 |9 |9 |7 |4 |2
P10 | RYCHLOST| 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
SKLON 5/6 |6 |6 |7 |5 |8 |8 |4 |4 |4 |5 |5 |8 |8 |10|10|8 |6 |3
P11 | RYCHLOST| 2 |5 |8 |(10(|(7 |7 |10(10(|7 |7 |10|10|5 |5 |9 |9 |5 |5 |4 |3
SKLON 415 |3 |2 |6 |6 (2 |2 |2 |2 |2 |4 |5 |6 (3 |2 |5 |5 |2 |0
P12 | RYCHLOST|3 |4 |9 |9 (5 |9 |5 (8 |5 |9 |7 |5 |5 |7 |9 |9 |5 |7 |6 |3
SKLON 1/2 (3 |2 |3 |5 |5 |0 |0 |2 |3 |5 |7 |3 |3 |5 |6 |5 |3 |3
P13 | RYCHLOST| 3 |6 |7 |5 |9 |9 |7 |5 |5 |7 |9 |5 |8 |5 |9 [5]|9 |9 |4 |3
SKLON 313 |5 |6 |5 |3 |3 |7 |5 |3 |2 |0 |0 |5 |5 |3 |2 |3 |2 |1
P14 | RYCHLOST|2 |2 |4 |5 |6 |5 |4 (3 |2 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |5 |4 |3 |2 |1
SKLON 414 |14 |14 |3 |3 |6 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9 |6 |6 |5 |4 |4
P15 | RYCHLOST| 2 |4 |6 (8 (6 |6 |4 (4 (2 |2 |2 |4 |6 |8 |6 |6 (4 |4 |2 |2
SKLON 313 |3 |4 |4 |5 |5 |5 |4 |4 |4 |4 |5 ]|5|3 |3 |3 |2 |2 |2
P16 | RYCHLOST| 2 |4 |6 |8 (10(8 |6 (4 (2 |2 |2 |4 |6 |8 |6 |6 |4 |4 |2 |2
SKLON 5|5 |5 |6 |6 |[6 |4 |4 |6 |6 |5 |5 |8 |8 |9 |9 |9 |7 4|1
P17 | RVCHLOST| 2 |2 |6 |6 |8 |10(6 |6 |2 |2 |2 |2 |6 |6 |8 |10|6 |6 |2 |2
SKLON 415 |5 |5 |6 |6 |6 |7 |8 |9 |9 |9 (10(/10(10(12(12|8 |6 |3
P18 | RYCHLOST| 2 |3 |4 |5 (2 |3 |4 |5 (3 |2 |2 |3 |4 |5 |2 |3 |4 |5 |3 |2
SKLON 414 |4 |14 |3 |3 |6 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |99 |6 |6 |5 |3 |2
P19 | RYCHLOST|2 |4 |6 |2 (4 |6 |2 (4 |6 |2 |2 |4 |6 |2 |4 |6 |2 |4 |6 |2
SKLON 3|5 |5 |5 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |3 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |4 |3 |2
P20 | RYCHLOST|1 |3 |4 |5 |6 |5 |4 |3 |2 |1 |1 |3 (4 |5 |6 |5 (4 |3 |2 |1
SKLON 313 |3 |4 |4 |5 |5 |5 |4 |4 |4 |4 |5 ]|5]|3 |3 |3 |2 |2 |2
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POZOR: Ked' sa rezimy alebo programy blizia ku koncu, prislusné okno blika a zobrazi sa 15 vyziev, po
ktorych sa vsetky udaje vymazi na nulu a prejda do pohotovostného stavu.

TEST SRDCOVEHO TEPU

Ked je bezpeénostny kIU€¢ zasunuty a vypina¢ zapnuty, postavte sa na bo¢né naslapy, potom uchopte
kovové kontakty rukami a vyhnite sa pohybu rdk po€as 30 sekund. Hned ako je detegovany signal
srdcového tepu, ,¥“ zaCne blikat a hodnota sa zobrazi na displeji. (Tieto udaje sluzia len na referencné
ucely, nejde o oficidlny lekarsky udaj.)

TEST TELESNEHO TUKU:

V pohotovostnom stave stlacte tlacidlo "PROG." nepretrzite pre vstup do nastaveni testu telesného tuku. V
okne sa zobrazi funkcia parametra. V prislusnom okne sa zobrazi nastavena hodnota parametra. Stlacte
tlaCidlo @ alebo @ / @ alebo r@ na upravu hodnoty parametra. Stlacenim tlacidla "MODE" vyberte
dalSie nastavenie parametrov: -1- (pohlavie), -2- (vek), -3- (vyska), -4- (hmotnost). Po nastaveni zadania
testu telesného tuku "-5-" sa v oknach zobrazi "---". Zaroven drzte pulzové rukovate oboma rukami priblizne
5 sekulnd, zobrazi sa vam index telesného tuku.

NASTAVENIE PARAMETRA ZACIATOK NASTAVIT ROZSAH POZNAMKA
-1- (Pohlavie) 0 (muz) 0-1 Omuz/1zena
-2- (Vek) 25 (vek) 10—99 (roky) -
-3- (vyska) 170 (cm) 100 - 240 (cm) -
-4- (hmotnost) 70 (kg) 20—160 (kg) -
-5- (Tuk) - -

FAT je udaj, ktory ukazuje vztah medzi vyskou a hmotnostou osoby, ale neodraza telesnd proporciu. FAT je
vhodny pre muzov aj zeny, spolu s dalsimi ukazovatelmi zdravia sa pouziva na upravu hmotnosti podla
jednotlivca. Idealny FAT je medzi 19 a 26. Ak je pod 19, znamena to, ze je osoba prilis chuda. Ak je medzi 27
a 30, znamena to nadvahu, a ak je nad 30, povazuje sa to za obezitu. Referen¢né hodnoty su uvedené nizsie.
(Udaje su iba na referenéné ucely, nesluzia ako lekarske udaje.)
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UZIVATELSKY DEFINOVANY PROGRAM
Pokracujte v stlacani tlacidla PROGRAM. na vyber programu U, nastavte pozadovany cas, potom stlacte

tlac¢idlo START. Vsetky funkcie su rovnaké ako v prednastavenom programe. Ak nie ste spokojny s
prednastavenymi udajmi v programe U z vyroby, vyberte prislusny program U, stla¢te tla¢idlo MODE na vstup

do nastavenia upravy vstavanych ddajov programu U, stlacenim tlacidla @ alebo @ / alebo
upravte rychlost alebo

sklon. Po nastaveni sekcie stlacte tlacidlo MODE pre vstup do dalsieho nastavenia sekcie. Po nastaveni
vietkych sekcii stlacenim tlac¢idla MODE ulozte pouzivatelské adaje az do dalsieho resetu.

UPROGRAM | PREDVOLENA | PREDVOLENY SKLON
RYCHLOST
U1 1 (km) 0
u2 2 (km) 0
us 3 (km) 0
U4 4 (km) 0
us 5 (km) 0

HRC PROGRAM (program kontroly srdcového tepu)

V pohotovostnom stave stlacte tlacidlo PROG. nepretrzite vyberte HP1/HP2/HP3, predvoleny vek je 30 rokov
a ma predvolenu srdcovu frekvenciu. Ak ciefovy vek nie je vhodny, stlacte tla¢idlo MODE, ¢asové okno
zobrazuje predvoleny vek “AG 30a blika, stlatenim @ alebo [ /[@) alebo [@) upravite vek, pulz

zobrazi predvoleny srdcovy tep zodpovedajuceho veku. Ak predvolena cielova srdcova frekvencia nie je vhodna,
stlacte

znova tlac¢idlom MODE, v pulznom okne sa zobrazi predvolena srdcova frekvencia, stlacenim @ alebo @
/ alebo upravte srdcovu frekvenciu a potom stlacte tlacidlo MODE. Po nastaveni stlacte tlacidlo
START, aby sa bezecky pas zacal pohybovat.

V programe HP1/HP2/HP3 mozete stlacit @ alebo @ / alebo na upravu sklonu alebo rychlosti, ale
systém stale automaticky upravi sklon a rychlost tak, aby sa vas srdcovy tep priblizil k

ciefovej hodnote srdcového tepu.
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Poznamka: Ak priamo stlacite tla¢idlo START v programe HP1/HP2/HP3 bez akéhokolvek nastavenia,
systém pouzivatelom automaticky odporuéi parameter ovladania srdcového tepu:

HP1: predvolena cielova srdcova frekvencia je 150-krat/min (predvoleny vek 30) s rychlostou nastavenou
pouzivatelom.

HP2: predvoleny vek je 30 rokov s predvolenou cielovou srdcovou frekvenciou 160-krat/min. A v tomto programe je
maximalna automaticka rychlost jazdy 9,0 km/h.

HP3: predvoleny vek je 30 rokov s predvolenou cielovou srdcovou frekvenciou 170-krdt/min. A v tomto programe je
maximalna automaticka rychlost jazdy 10,0 km/h.

Prva 1 minuta po zadiatku cvicenia je zahrievaci stav, systém automaticky neupravi rychlost a sklon, ktory je
mozné nastavit iba manuélne. Po 1 minute, na zaklade aktualnej hodnoty srdcového tepu, systém vykona
nasledujuce:

A. Ked je skutoény srdcovy tep cvicenca < cielfovy srdcovy tep:

1) HP1 automaticky pridava 0.5 km/¢as kazdych 10 sekund, kym rychlost nedosiahne
maximalnu hodnotu s$pecifikovani HP2 (sklon ovlada pouzivatel).

2) HP2 automaticky pridava 1 kazdych 10 sekund, kym sklon nedosiahne maximalnu hodnotu
(rychlost ovlada pouzivatel).

3) HP3 automaticky zrychluje o 0,5 km/h pri kazdom intervale. Ked dosiahne maximalnu rychlost
uréenu programom HP3 a stéle sa nepriblizi k cielovej hodnote srdcového tepu, systém
automaticky zvysuje sklon o 1 interval na zvysenie zataze, aby sa srdcovy tep priblizil k cielovej
hodnote.

B. Ked je skutoény srdcovy tep cvi€enca > cielovy srdcovy tep:

1) HP1 automaticky znizuje 1 kazdych 10 sekund, kym sklon nedosiahne minimalnu hodnotu
(rychlost ovlada pouzivatel).

2) HP2 automaticky klesa o 0,5 km/¢as kazdych 10 sekdnd, kym rychlost nedosiahne
minimalnu hodnotu specifikovanu HP2 (sklon ovlada pouzivatel).

3) HP3 automaticky spomaluje o 0,5 km/h pri kazdom intervale. Ked dosiahne minimalnu rychlost
urcéenu programom HP3 a stale sa nepriblizi k cielovej hodnote srdcového tepu, systém
automaticky znizuje sklon o 1 interval, aby znizil zataz a priblizil srdcovy tep k cielovej hodnote.
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Ak je po vstupe do programu riadenia srdcového tepu srdcova frekvencia 0 dihsie ako 1 mindtu,
tepova frekvencia sa povazuje za stratenu a rychlost a sklon sa okamzite znizia na minimum.

Vzorec na vypocet cielovej srdcovej frekvencie: cielova srdcova frekvencia = (220 — vek) * intenzita
%. Program "HP1" ma 75% silu a maximalnu prevadzkovu rychlost 8,0 km/h; Program "HP2" ma
85% silu a maximalnu prevadzkovu rychlost 9,0 km/h; Program "HP3" ma 100% silu a maximalnu
prevadzkovu rychlost 10,0 km/h. Ak nie ste spokojny s vypaocitanou cielovou hodnotou srdcového
tepu, mézete manualne upravit rozsah nastavenia 100-210.

Poznamka: Program na ovladanie srdcového tepu musi na detekciu srdcového tepu pouzivat’
bezdrétovy hrudny pas. Bezdrotovy hrudny pas musi priliehat’ k hrudniku a k pokozke.

REZIM ECO:

V pohotovostnom rezime, ak nedojde k ziadnej aktivite pocas 10 minut, bezecky pas prejde do
rezimu ECO a na displeji sa neobjavi ziadny zobrazeny udaj. Stlacenim akéhokolvek tlacidla sa
zariadenie vrati do pohotovostného rezimu.

FUNKCIA A VLASTNOSTI BEZPECNOSTNEHO KLUCA:

Bezpecnostny kluc je navrhnuty ako mechanizmus nudzového zastavenia. Preto je velmi dolezité,
aby bol kibel bezpec¢nostného kluca vidy pripevneny k vasmu obleéeniu poéas pouzivania
bezeckého pasu. Akondhle je klu¢ vytiahnuty zo senzora, bezecky pas sa okamzite zastavi, zaznie
vystrazny tén a na displeji sa zobrazi ,---“. Bezecky pas sa zastavi. Znova vlozte bezpecénostny KIU¢,
aby ste spustili pas, vsetky parametre sa budu pocitat od nuly.
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HUDBA BLUETOOTH:
Vyhladajte nazov Bluetooth "FS-xxxxxx-A

" na mobilnom teleféne. Po Uspe$Snom sparovani sa zvuk mobilného telefonu prehrava cez
reproduktor bezeckého pasu.

Pouzivatel'ska prirucka aplikacie

dool

FITSHOW * KINOMAP ZWIFT

Ride and xun

Naskenujte nasledujiuci QR kéd a vstupte na stranku stahovania aplikacie.

Pred stiahnutim si prosim najprv rozkliknite sekciu ,Ako pouzivat® a dékladne si ju precitajte.

X App Download

@ FITSHOW
GET

How to use +

* KINOMAP

How to use +

G ZWIFT

How to use +
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FASSI

UDRZBA / SERVIS

Pravidelné Cistenie/udrzba zvysuje Zivotnost vasho
zariadenia.
Pravidelne kontrolujte svoj beZecky pas a v pripade potreby

utiahnite uvolnené Casti. Opotrebované diely ihned vymerite.

CISTENIE

Upozornenie: Aby ste predisli urazu elektrickym pridom,
pred zacatim Cistenia sa uistite, Ze je odpojena zastrcka

zariadenia.
Doélezité: Na Cistenie beZeckého pasu nepouiivajte

abrazivne prostriedky ani rozpustadla. Aby ste predisli

poskodeniu pocitaca, uchovdvajte ho mimo dosahu

tekutin a nikdy ho nevystavujte priamemu slne¢nému

Ziareniu.

Po kazdom tréningu: Utrite pocitaCovu konzolu a ostatné
povrchy beZeckého pasu vihkou, makkou
handri¢kou, aby ste odstranili tréningovy pot.

Cistou,

TyZdenne: Prach a necistoty z prostredia sa dostanu pod
beZzecky pas. Preto kazdy tyzden vysavajte okolo a pod
bezeckym pasom.

Polrocne: BeZiaci motor nasava prach do motorového
priestoru a méze upchat motor. Otvorte kapotu motora
priblizne kazdych 6 mesiacov a opatrne vysajte motorovy
priestor a motor.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

BeZzecka podlozka je vopred namazand. Odporu¢ame vam
pravidelne kontrolovat mazanie bezeckej podlozky, aby ste
zaistili optimalnu prevadzku.

Kazdych 30-40 dni skontrolujte mazanie beZeckej
podlozky: Za tymto uUcelom zdvihnite boky bezeckého
pasu a prstami nahmatajte povrch bezeckej plochy. Ak
citite stopy silikonu, mazanie nie je potrebné.

Ked'je povrch suchy, pri mazani postupujte nasledovne:

1. Naneste silikdnovy olej pod bezecku podlozku
zdvihnutim o niekolko centimetrov; Postup opakujte na
druhej strane.

2. Zapnite zariadenie bez stipania a nechajte bezecky pas
bezat minimalnou rychlostou po dobu 5 minut.

Pouzivajte iba silikdbnovy olej, ktory neobsahuje ropné
zlozky.
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NAPiNANIE BEZECKE) PODLOZKY

Ak sa bezecka podlozka Smyka alebo pocitujete zakolisanie pri
jednotlivych krokoch, je potrebné zvysit napatie.

Otocte lavu zadnu skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek.

Opakujte krok 1 pre pravu stranu. Uistite sa, Ze ste urobili
rovnaky pocet otacok, aby bol valec zarovnany s rdmom.

Opakujte krok 1 a krok 2, kym nebude beZecka podlozka
dostato&ne napnutd, aby sa zabranilo jej skiznutiu.

Davajte pozor, aby ste neprehnali bezecku podlozku, pretoze
to moze spbsobit nadmerny tlak na gul6ckové loziska.

Aby ste znizili napatie beZeckej podlozky, otocte obe skrutky
proti smeru hodinovych ruci¢iek a rovnakym poctom krat.

VYCENTROVANIE BEZECKEJ PODLOZKY

Sily, ktoré sa vyskytuju poéas behu, mdzu spdsobit mierny
posun bezeckej podlozky. Tento posun je normalny a pas sa
sam nastavi, ak na fom nikto nestoji. Ak pretrvava, je potrebny
manualny zasah.

Spustite bezecky pds bez toho, aby na riom niekto bezal, a
zvyste rychlost az na priblizne 6 km/h.

1.  Skontrolujte, ¢i ma pas tendenciu doprava alebo dolava.

Ak sa beZecka podlozka posunie dolava, otacajte favou
zadnou skrutkou v smere hodinovych ruciciek o 1/4
otacky.

Ak sa beZeckd podlozka posunie doprava, otacajte pravou
zadnou skrutkou v smere hodinovych ruciciek o 1/4
otacky.

Ak pas stale nie je vycentrovany, opakujte vyssie uvedené
kroky, kym sa problém nevyriesi.

2. Ked je pds vycentrovany, zvyste rychlost a skontrolujte,
Ci pas bezi spravne v strede dosky.



Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie vo vaSom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat’ niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo I'avli a pravu pazu smerom k plafonu. Budete pocit'ovat’
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’ o
Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avli nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie v prednej Casti vasich stehien. y
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie e
2-krat pre kazda nohu. Al

Vnutorna ¢ast’ stehien B,
Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase AR
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabindm. Teraz zatladte vase kolend smerom |\ % /7
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce ; -
Predkloiite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostafite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravil nohu. Pokrocte vasu I'avi nohu a vase 2N
chodidlo poloZzte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé e A \
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekiind I:;::f =< )
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej S'achy E\_{SE\

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu

dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou. %

Toto nat'ahovacie cvic¢enie nat'ahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii

ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekind. . —“J‘chk
a3
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