POWER 390

Navod na pouzitie: Multifunk¢énad posiliiovacia kladka Fassi PW390 kod: 8013 SK



Viazené zakazniCky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre posiliovaciu Kladku Fassi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. Zariadenie pouzivajte iba tak ako je to popisané v tomto navode na
pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou, mechanickym
poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouZivani, neodvratnou udalost’ou, neodbornymi zasahmi,
nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.
Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim, poznacte si
presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie FASSI je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni Zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to ur¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail;: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit' riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa doblezit¢ informécie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a udrzbe
zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby alebo objednania
nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vicsia ako 250 Kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a doméce zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit’ Vasu podlahu, polozte pod
zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatoCny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt
vol'na plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiiujte zariadenie do
zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a i¢innosti H (norma EN 1SO
20957-1/EN 1SO 20957-2). Pre komeréné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje,
vyrobca za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.

Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie VasSich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat, okamzite
ukon¢ite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, ze zariadenie je spravne poskladané a nastavené.
12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely FASSI (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né oblecenie.
Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas cviCenia
neprekazali.

16. Poskodené diely m6Zzu ohrozit’ Vasu bezpe€nost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek mont4dz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonan4 starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

20. Bud’te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu chrbta.
Vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte o pomoc druhti osobu.
21. Hmotnost zariadenia: 127,5 Kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 122,5 x 148 x 219,5 cm



FASSI
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NAVOD NA POUZIVANIE
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FASS I NAVOD NA POUZIVANIE

Sprievodca postupom montaze

KROK 1 Skrutka M10X60- 4 1 Cavé podpera -1

M10 Nylonova matica- 4
M10 Podlozka- 8

M10X90 Skrutka s gulatou hlavou- 2

M10X90 Skrutka s gulatou hlavou- 2

2 Prava podpera- 1

3 Spodna stredova
podpera- 1

M10X90 Skrutka s
gulatou hlavou- 2

4 Zadna podpera- 1

Skrutka M10X60 - 6
"~ Podlozka M10 - 12



FASSI

14
~_ Vodiaca
Totye-2

33 TImiaci
_ krazok- 2

29 Horny
blok- 1
N—
- 30
P : \_‘ Zatazova
i %Y s doska- 9
L= . - X, O N

NAVOD NA POUZIVANIE

KROK 2

Najprv umiestnite dva timiace krazky (33), ako
je znazornené na obrazku, potom vlozte dve
vodiace tyCe (14) do prislusnych tImiacich
krazkov a utiahnite ich spodnymi skrutkami.

KROK 3

Najprv vlozte zatazové dosky

(30) do vodiacej tyCe, ako je znazornené na
obrazku, a potom nasad’te horny blok (29).




FASSI

NAVOD NA POUZIVANIE
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9 Zadna horna podpera
- |

Poznamka: Pocas instalacie by otvory so zavitom M8

na ochrannje podpere (13) mali smerovat’ rovhomerne
von, aby bolo mozné podperu spravne nainstalovat’ v

d’alSom kroku. Podrobnosti ndjdete na strane 15.

KROK 4

Najprv pouzite 4 nylonové matice M10, 8
podloziek M10 a 4 skrutky M10x60 na upevnenie
a inStalaciu ochrannje podpery (13), potom
pouzite skrutky M10*100 a podlozky v tvare
obluka M10 na upevnenie zadnej hornej podpery.

9)

| podloziek M10 a 4 x nylonovych matic

KROK 5
Upevnite horntt stredovi podperu (10)
pomocou 4 x skrutieck M10*60, 8 x

M10.




FASS I NAVOD NA POUZIVANIE

M10 nylonova matica- 2 £
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M10X60 Skrutka- 2 ¢ Y‘
Podlozka M10- 4
6 Podpera- 1
KROK 6
Najprv pripojte hornt podperu (6) k hornému
stredovému nosniku (10) pomocou 2 x
nylonovych matic M10, 4 x podloziek M10 a 2 x
skrutiek M10x60, potom ich zaistite na mieste.
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KROK 7
Upevnite 'ava horna kol’ajnicu (7) a prava horna
kol’ajnicu (8) pomocou 8 skrutiek M10*60, 16
podloziek M10 a 8 matic M10.
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FASS I NAVOD NA POUZIVANIE
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Krok 8

Ako je znazornené na obrazku vl'avo, spojte posuvny drziak kladky (15) a drziak kladky (16) s hriadel'om
(28), potom ho pripevnite 1 x skrutkou M10*105, 2 x podlozkami M10 a 1 x nylonovou maticou M10 a
potom nainstalujte napinaci kolik (34) na ava nosnu posuvna podperu (17) a drziak kladky (16). Nakoniec,
ako je zndzornené na obrazku vpravo, zasuiite ho na zvisla podperu (11)



FASS l NAVOD NA POUZiVANIE

M10x90 skrutka- 4

Oblukova podlozka M10- 4

M10 nylonova matica- 4

Oblukova podlozka M10- 4

Krok 9
Ako je znazornené na obrazku, spojte 'ava a pravi podperu (11) a lavy a pravy horny nosnik (7.8) 4

skrutkami M10*90 a 4 podlozkami v tvare obluka a potom zakladiu pripevnite 4 nylonovymi maticami
M10 a 4 podlozkami v tvare obluka.

10
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KROK 10

Ako je zndzornené na obrazku, nainstalujte 2 vel'ké kladky (31) a 15 malych kladiek (32);

NAVOD NA POUZIVANIE

M10x110 skrutka-1
M10 podlozka- 2
M10 nylonova matica- 1

Skrutka M10x65- 1
podlozka M10- 2
M10 nylonova matica- 1

zatazovh dosku cez nastavovaciu ty¢ a potom prevlecte kolik cez prvy otvor zat'azovej dosky a

nastavovacej tyce

Nasunte

(27); Vlozte oto¢ny drziak kladky (26) k nastavovacej ty¢i ty¢i (27); Nakoniec vloZte kolik a upravte hmotnost’
zatazovych dosiek podla svojej potreby.
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FASSI

|

skrutka/matica

podlozka v tvare
U

plocha podlozka
gumova gul'6cka
ocel'ova suciastka
gul’'6ckovy uzaver
gumeny kruzok

I

L Obr. ¢. (1) ocelové lanka

KROK 11

)

=3

M10 Nylonova matica -2 | -
M10 Podlozka- 4 4

22 Zamok kladky-
2
M10x50 Skrutka-
2

NAVOD NA POUZIVANIE

32 Mala kladka- 2

Nainstalujte 2 x nylonové matice M10, 4 x podlozky M10, 2 x zamok kladky (22), 2 x malé kladky (32) a
2 x skrutky M10*50, ako je znazornené na obrazku; Ocel'ové lanko navlecte tak, ako je znazornené na obr.
¢. 1 a po dokonéeni sa na jeden koniec ocelového lanka postupne navle¢ ocel'ova stciastka, gumova
gul'6¢ka, plocha podlozka, podlozka v tvare pismena U a nakoniec skrutka.

12



FASS I NAVOD NA POUZIVANIE

Skrutka M8X25 -1
. M8 matica z
nylonu- 1

Odskrutkujte skrutku,
prevlecte ju cez jeden koniec
ocelového lanka a znova ju
naskrutkujte na povodné
miesto.

Obr. ¢&. (3) ocel'ové lanko 1

KROK 12
Podla obr. ¢. 3 je jeden koniec ocel'ového lanka spojeny s posuvnym drziakom kladky (15) pomocou

skrutky M8*25 a nylonovych matic M8;
Druhy koniec je spojeny so spodnou stredovou podperou (3), ako je znazornené na obrazku.
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FASS l NAVOD NA POUZiVANIE

Skrutka M8X25 -1
M8 Nylonova
. matica-1

f
| MO S

Obr. €. (2) ocelové
lanko

R B R R

KROK 13
Podra obr. ¢&. 2 pripojte jeden koniec ocel'ového lanka k posuvnému drziaku kladky (15) pomocou skrutky
M8*25 a nylonovej matice M8.
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FASS l NAVOD NA POUZiVANIE

Podlozka M12- 4

Skrutka M12x20 -

19 Cava
rukovét- 1
20 Prava
rukovét- 1
——
| —
(=
’A )
g
A
KROK 14

Pripojte 'ava hornu rukovét’ (19) a pravu rukovét (20) pomocou 4 podloziek M12 a 4 skrutiek M12
* 20, ako je zndzornené na obrazku.
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FASSI

Karabina- 1

KROK 15

NAVOD NA POUZIVANIE

Nylonova matica M10- 4

Podlozka M10- 4

—eao————

\ . Yoo s v
I Lai) [ W as Hasik-4
- . / 3 o ..' .' g -

Nylonova matica M10- 2

Obluk. podlozka M10- 2

24 Zdvihaci
kruzok- 1

Karabina- 1

23 Rukovit- 1

——

Karabina- 1

Retaz- 1

12 Kratka rukovat- 1

Pripojte rukovit (23) k obom koncom ocel'ového lanka 1 pomocou karabiny, ako je znazornené na
obrazku, a pripojte kratku rukovat’ (12) k jednému koncu lanka 2 pomocou retiazky a karabiny;
Nakoniec namontujte zdvihaci krizok (24) a hacik (25), ako je znazornené na obrazku.
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FASS l NAVOD NA POUZiVANIE

7
M8x16 skrutka-4 7 i

M8 podlozka-4

N

Ochran.
Kryt- 1
i
=<
\g
] 'HP
=\ —
:.J:' — —
KROK 16

Nasad’te ochranny kryt so 4 skrutkami M8*16 a 4 podlozkami M8 podl'a schémy.
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklonte hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vaSom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mdzete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvi¢enie niekol’ko krat.

Cvicenia pre vrchnu cast’ &
Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba n]]":jx
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avli nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako b \
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie v prednej Casti vaSich stehien. I{'%E"
Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30 sekund a ak je to moZné opakujte toto cvicenie 4
2-krat pre kazda nohu.

A
A

Vniitorna ¢ast’ stehien Y
Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte vase e
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vaSe kolena smerom ‘yﬁ
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekiund ak je to mozné. =
Dotyk na palce Pl w7
Predkloiite vas trup smerom dolu a pokiste sa dotkn@it’ vasich palcov az pokial to ¥ ([ ¢
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund. i

s
Cvicenie pre kolena
Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokrocte vasu l'ava nohu a vase i 5
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vaSe pravé ,;’5{ N

. " , » . (s , WA
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind ﬁ’zf_’ =tr<)
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej S'achy
Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vasou pravou nohou.

_;’LJ

Toto nat’ahovacie cvic¢enie nat'ahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekind. - \ k.
J p 2\ 1
S
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