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Navod na pouzitie: Posilnovacia veza Fassi PW 350 kod: 8027 SK



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre posiliiovaciu vezu Fassi. Pred poskladanim zariadenia si
pozorne precitajte navod na pouzitie. Zariadenie pouzivajte iba tak ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou udalostou,
neodbornymi zdsahmi, nesprdvnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade
reklamacie nés kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim,
poznacte si presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie FASSI je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail;: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpe¢nostné upozornenie

Ak chcete znizit' riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujiice bezpecnostné pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informécie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 180 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt vol'né plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraiite ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domdce pouzivanie. Trieda pouzitia a G€innosti H (norma EN
ISO 20957-1/EN ISO 20957-2). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka
nevztahuje, vyrobca za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikécidch a obmedzeniach konzultujte Vs tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedclite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely FASSI (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. NepouZivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely m6Zzu ohrozit’ Vasu bezpe€nost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek mont4dz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonan4 starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

20. Bud’te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo prestvani zariadenia tak, aby nedoSlo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouZivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhti osobu.

21. Hmotnost’ zariadenia: 175,5 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 160 x 103 x 205 cm.



BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Uschovajte si tento navod na pouzitie pre budicnost’.
Aj ked’ toto zariadenie pocas procesu navrhovania a vyroby v ¢o najvacsej miere
zohl'adiiovalo bezpe¢nostné opatrenia, stale existuju uréité bezpe¢nostné upozornenia, ktoré
je potrebné pocas prevadzky dodrziavat. Pred montazou a pouzivanim tréningového
zariadenia si pozorne precitajte navod na obsluhu, najmé nasledujice bezpecnostné
upozornenia:
1. Udrzujte deti, doméce zvieratd mimo dosahu tréningového zariadenia a nedovol’te
detom bez dozoru zostat’ samy v miestnosti, kde je umiestnené tréningové vybavenie.
2. Tréningové vybavenie mdze naraz pouzivat’ iba jedna osoba.
3. Ak pouzivatel pocituje zavraty, nevol'nost, tlak na hrudniku alebo iné neprijemné
priznaky, okamzite prestafite pouzivat’ tréningové vybavenie a navstivte lekara.
4. Vycvikové vybavenie musi byt umiestnené na ¢istom a rovnom povrchu. Tréningové
vybavenie sa nesmie pouzivat’ v blizkosti vody alebo vonku.

5. Pri pouzivani tréningového zariadenia drzte ruky mimo dosahu akychkol'vek pohyblivych
Casti.

6. Pri cvi¢eni musi byt odev vhodny na tréning. Nenoste vol'né alebo iné oblecenie, ktoré sa
modze pocas tréningu zaseknut’. Pocas tréningového procesu sa tiez odporuca nosit’ Sportovi
obuv alebo zdravotnicku obuv.

7. 'V procese pouzivania tréningového zariadenia mozu pouzivatelia konat’ len sposobom
popisanym v navode na obsluhu a je zakazané pouZzivat’ tréningové metody, ktoré nie su
uvedené v navod.

8. Okolo tréningového zariadenia neumiestiujte ziadne predmety s ostrymi ¢ast’ami.

9. Ziadna osoba so zdravotnym postihnutim nesmie pouzivat tréningové zariadenie bez
dozoru alebo oSetrovatel'ského personalu.

10.  Pred tréningom je zvycajne potrebné zahriat’ sa roznymi stre¢ingovymi cvic¢eniami.

11. Ak ma tréningové zariadenie abnormalne funkcie, je zakazané ho pouzivat'.

12. V procese tréningu je potrebné kedykol'vek urobit’ zdznamy o cviceni.

13.  Tréningové vybavenie nie je vhodné na pouZitie ako zdravotnicke vybavenie.



ROZLOZENY NAKRES




ZOZNAM DIELOV

€. | Popis Ks |C. |Popis Ks
1 Zadna spodna tyc 1 49 | 50*70 vnutorna koncovka tyce 4
2 Spodna tyc 1 50 | 25*50 vnutorna koncovka tyce 4
3 Okrahla gumova podlozka 1 51 |50 vnutornd koncovka tyce 2
4 Pedal 1 52 | 25 okruhla koncovka 4
5 Vodiaca ty¢ protizavazia 2 53 | 50 vnutorna okrdhla koncovka 4
6 Predna Sikma ty¢ 1 54 | Gulovitd vnutorna koncovka 1
7 Nosna ty¢ predného spodného ramu 1 55 | Objimka medzi ty¢ami 3
8 Hrani¢na ty¢ 1 56 | 25 vnutornd okrdhla koncovka 8
9 Kryt na spojenie tycel 2 57 | Plastova objimka hriadela 2
10 |Tyc pre nastavenie zavazi 1 58 | Podlozka na zatlacenie 1
11 59 | Kruhova objimka hriadela 4
12 | Nosna tyc 1 60 | 38 Vnutorna koncovka tyce 1
13 | Montdz konzoly 1 61 | Plocha podlozka nastavovacej tyce 3
14 | Montéz hrani¢nej tyce 1 62 | Rovny kolik 1
15 | Spojovacia tyC v tvare U 1 63 | Kolik v tvare L 1
16 | Zdvihanie n6h 1 64 | Samorezny nit 4
17 | Gumova rukovét na ruky 1 65 | Zapadka 5
18 | Pravé oto¢né rameno 1 66 | Osemclankova retaz 2
19 | Zostava prednych rukovati 2 67 | Otocny hriadel 1
20 |Lavé otocné rameno 1 68 | Upinacia objimka kladky ( velké) 4
21 | Spojovacia doska kladky 2 69 | Upinacia objimka kladky (malé) 16
22 | Dvojity zvarenec sedadla v tvare U 1 70 | Skrutka so Stvorhrannou hlavou (M10*90) | 6
23 | Otocné sedadlo v tvare U 1 71 | Skrutka so Stvorhrannou hlavou (M10*65) | 2
24 | Ty€ na penové valceky 2 72 | Skrutka so Sesthrannou hlavou (M10*20) |4
25 | Zelezny ochranny kryt 2 73 | Sesthranna skrutka (M10*135) 2
26 | Vysoka tyc riadidiel 1 74 | Sesthranna skrutka (M10*90) 2
27 | Riadidla pre tahanie 1 75 | Sesthranna skrutka (M10*65) 5
28 | Zostava sedadla v tvare U s otocnym 2 76 | Sesthranna skrutka (M10*45) 1
ramenom
29 | Zvarenec objimky pre vysoky tah 1 77 | Sesthranna skrutka (M10*20) 4
30 | Hlavica protizavaZia 1 78 | Skrutka so Sesthrannou hlavou (M10*12) 12
31 |Zatazova doska 11 |79 |Sesthranna skrutka M8*40 2
32 | Zostava ocelového lana s vysokym tahom | 3 80 | Sesthranna skrutka (M8*65) 2
(2800 mm)
33 | Zostava ocelového lana s butterfly 1 81 | Sesthrannd skrutka (M8*15) 2
ramenom
34 | Sedadlo 1 82 | Skrutky s kriZovou zapustenou hlavou 3
(M6*20)
35 | Opierka chrbta 1 83 | Sesthranna skrutka M8*25 2
36 | Podlozka na ruku 1 84 | Zaistovacia matica (M16) 2
37 | Mald otocna skrutka s pruZzinovym Capom |2 85 | Zaistovacia matica (M10) 37
38 |Tréningové lanko 1 86 | Velka plochd podlozka (*16) 2
39 | Okruhle Casti lepiacej pasky 1 87 | Plocha podlozka (*10) 70
40 | Velky penovy valcek 2 88 | Plocha podlozka ( * 8) 10
41 | Penovy valcek 4 89 | Zaistovacia matica M8 2
42 | Penova rukovat 6 90 | Sesthrannd skrutka (M10*95) 1
43 | Pruzinova oto¢na skrutka 2 91 | Kryt matice (M16) 2




44 | Timiaca podlozka 2 92 | PVC objimka pre vysoky tah 2
45 | Opierka n6h (pri zdvihani) 1 93 | Nastavovacia tyc¢ sedadla 1
46 | Kladka 17 |94 | Distancna objimka 2
47 | Vonkajsi popruh na nohy 2 95 | PVC gumovy kryt 2
48 | Objimka hlavice protizavazia 1
Naradie
Kla¢ 134#, 14# a 17# 2 Sesthranné kluce 6# 2
Specialny klu¢ 1
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Rozcevicka

Cvicenia krku

Naklonte hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vaSom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocit'ovat’ pohodIné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvi¢enie niekol’ko krat.

Cvicenia pre vrchnu cast’ &0

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba N, ;

a zdvihnite vasu pravu alebo 'avli nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako b A

je to mozné. Budete pocitovat pohodlné napnutie v prednej Casti vaSich stehien. ‘4

Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30 sektnd a ak je to mozné opakujte toto cvicenie

2-krat pre kazdu nohu. ;

Vnutorna ¢ast’ stehien i‘“}k

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte vase S vk

nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vaSe kolena smerom tﬁﬁ
e

dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekiund ak je to mozné.

| I

Dotyk na palce rey 7
Predklonte vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial’ to " “'\[ (
|

bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund. .

e

A
Cvicenie pre kolena
Sadnite si na podlahu a vystrite va$u prava nohu. Pokro¢te vasu 'avi nohu a vase S
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vaSe pravé jé% \
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekund ifl;;:: g
ak je to mozné.

5

S

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto nat'ahovacie cvicenie nat'ahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand. - -—t.%‘k.
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