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Navod na pouzitie:  Eliptical DUVLAN Kate Ergo kod: 7960 SK
Navod Kk pouZziti: Eliptical DUVLAN Kate Ergo kod: 7960 CZ
Hasznalati utasitas: Eliptical DUVLAN Kate Ergo kod: 7960 HU



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre eliptikal Duvlan. Pred poskladanim eliptikalu si pozorne
precitajte navod na pouzitie. Trenazér pouZzivajte iba tak ako je to popisané v tomto navode na
pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami s Vasim eliptikalom,
poznacte si presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpe¢nostné upozornenie

Ak chceete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujiuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoZze pouzivat’ osoba, ktorej telesnd hmotnost’ je vacsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych oséb. Nenechdvajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannti podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouZzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt vol'né plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrénte ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre doméce pouzivanie. Trieda pouZitia a ic¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikécidch a obmedzeniach konzultujte Vs tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ poc€as tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhladajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Poc¢as tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cviCenia neprekazali.

16. Poskodené diely m6Zu ohrozit’ Vasu bezpe€nost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek mont4dz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

20. Bud’te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouZivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
o pomoc druhti osobu.

21. Hmotnost’ zariadenia: 49 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 136 x 60 x 167 cm.

Pozndamka: Podla zasad trvalo udrzateIného rozvoja mdzeme stroje v pripade potreby
upravovat’ a nebudeme to znova oznamovat’. Zalezi to na konkrétnom produkte.






C. |Nazov Udaje Mn.|| C. Nazov Udaje Mn.
1 |Hlavny rdm ¢ierna 1 54 | Matica M10 4
2 |Os Gierna 1 || 55 |Sesthranna M4 1

matica
3 |Prie¢na konzola &ierna 2 56 |Sesthranna MS 1
zotrvacnika matica
4 |Drziak vodiacej &ierna 1 57 |Sesthranna eM10*P1.25*T5 2
kladky matica
5 |Predny &ierna 1 58 |Zaist'ovacia M6 6
stabilizator matica
6 |Zadny ¢ierna 1 59 [Zaistovacia M8 15
stabilizator matica
7 |Zvisla ty¢ &erna 1 60 |Sesthranna M10*P1.25 4
prirubova
lepend matica
8 |LCavé vykyvné &ierna 1 61 |Pruzna P12 1
rameno podlozka
hriadel’a
9 |Pravé vykyvné ¢ierna 1 62 |Pruzna ®20 1
rameno podlozka

hriadel’a




10 |Cava pedalova &ierna 63 |Kruhova 042 2
rarka spona
11 |Prava pedalova ¢ierna 64 |Drziak 930%20.5 1
rurka vodiacej
kladky
12 |Pulzna rukovit ¢ierna 65 |Puzdro P8*p12*36 1
drziaka
magnetov
13 |Lavé riadidlo &ierna 66 |Permanentny 20%30*T10 12
magnet
14 |Pravé riadidlo &ierna 67 |Napajaci kabel 1
15 |Zotrva¢nik 0280*68 68 |Spojovaci 1
kabel
16 |Obmedzovacia 10*@14*3 69 |Lavy kryt ABS 1
zarazka retaze
zotrvacnika
17 (Jadro osi 010*120 70 |Pravy kryt ABS 1
zotrvaénika retaze
18 |Rozperna 920.2%¢25%6.8 71 |Otocny kruh ABS 2
objimka na na boku ramu
pravej strane
stredového
hriadel’a
19 |Nastavenie ¢15*39 72 |Bocny kryt ABS 2
vodiacej kladky oto¢ného

kruhu




20 [Nastavovaci biely pozinkovany | 1 73 |LCavy predny ABS
skrutkovaci kryt riadidiel
valcek
21 |Magnet rychlosti P17*14*(p15*7) 1 74 |LCavy zadny ABS
kryt riadidiel
22 |Vykyvné 937.5 4 75 |Pravy predny ABS
rameno-ozdobna kryt riadidiel
nalepka
23 |Krizova konzola P67%282 2 76 |Pravy zadny ABS
-ozdobna kryt riadidiel
nalepka
24 |Kladka remenia 1 77 |Kryt laktovej ABS
opierky
25 |Lozisko 6004 2 78 |Kryt laktovej ABS
opierky
26 |Lozisko 6300 1 79 |Lavy laktovy ABS
kryt
27 |Lozisko 6003 4 80 |Pravy laktovy ABS
kryt
28 |Lozisko 6000 5 81 |Lavy pedal PP
29 |Samonastavitel'né 2203 2 82 |Pravy pedal PP
gulockove
loziska
30 |Krizové zavitové ST4.2*16 24 83 |Kryt loziska PP
skrutky pedalov




31 |Krizové zavitové ST4.2%19 2 84 |Kryt tyce ABS
skrutky

32 |Krizova skrutka M4*12 6 85 |Ovalna krytka ABS
s plochou hlavou

33 |Krizova skrutka M5*14 16 86 |Horny kryt ABS
s plochou hlavou stlpa konzoly

34 |Stvorhranna M6*15 2 87 Spodn}'/ kryt ABS
skrutka stlpa konzoly

35 |Stvorhranna M6*45 4 || 88 |Pas 440] PJ6
skrutka

36 | Stvorhranna M8*4( 4 89 |Nastavite'na 050*40L*M10
skrutka podlozka

37 |Stvorhranna M10%55 4 || 90 |Prepravné P61.5%98.2%24
skrutka koliesko

38 |Sesthranné MS8*20 4 91 |Krytka pulznej 28%¢p19.2
skrutky rukovite

39 |Skrutky s hlavou M8*16 7 92 |Pena na 9¢20*T5*480
s vnutornym pulzne;j
uzaverom rukoviti

40 |Skrutky s hlavou M8%*20 93 |Krytka na 950*46
s vnutornym riadidlach

uzaverom




41 |Skrutky s hlavou MS8*25 1 94 |Penana ¢30*T3*660
s vnutornym riadidlach
uzaverom
42 |Skrutky s hlavou M8*55 1 95 |Konzola
s vnutornym
uzaverom
43 |Skrutka so 08-M6*30 2 96 |Snimac pulzu
Sesthrannou
hlavou
44 |Skrutky s hlavou M6%*12 2 97 |Prevodovka
s vnutornym
uzaverom
45 Skrutka na 010*45*M8 2 98 |Drziak biely zinok
rameno magnetu
46 |Plocha podlozka 06.5%¢p12*T1 6 99 |Kabel snimaca
rychlosti
47 |Plocha podlozka 08.5*%p16*T1.5 15 100 [Hlavny
napdjaci kabel
48 |Plocha podlozka 08.5%¢20*T1.5 1 101 |Hlavny kébel
49 |Plochd podlozka  |8.5%¢24*T2.0 | 6 || 102 |[Runy
impulzny
kabel
50 08.5*p17*T1.5 4 103 |Ploché ¢10.5*¢@20*T1.5
Podlozka podlozky




51 |Pruzinova MS 104 |Univerzalny 1
podlozka klac¢
52 |Podlozka 021%¢27*T0.3 105 {Imbusovy 5MM*90*90 1
krae
53 |Podlozka ©17.5%923*T0.3
Hlavné parametre
C. | Parameter Popis C. | Parameter Popis
1 | KW 260W 4 | Cista hmotnost’ 49kg
2 | Hmotnost’ zotrva¢nika Tkg 5 | Celkova hmotnost’ 55kg
3 | Maximalna hmotnost 120kg 6 | Rozmery 1360*600*1670mm
pouzivatela
Zoznam dielov
C. | Nazov Ks C. | Nazov Ks
I | Ram set 1 11 Pulzna rukovat’ set 1
2 | Predny stabilizator set 1 12 | Konzola pcs 1
3 | Zadny stabilizator set |1 13 | Usmernovac pcs 1
t stipika konzol
4 | Lavy pedal set |1 14 Krytstlptka konzoly pcs 1
5 | Pravy pedal set | 1 15 | Kryt loziska pedalov | pcs 2
Kryt stipu konzol
6 | Lavé vykyvné rameno set |1 16 S pu Or,lZO Y set 1
Horny/spodny
Ozdobny kryt vpredu
7 | Pravé vykyvné rameno | set | 1 17 |avzadu set 1
set Laktovy kryt set
8 | Lavé riadidlo 1 18 | lavy & pravy 2




9 | Pravé riadidlo set 1o | Lavykrytriadidiel = o,
predny & zadny
Pravy kryt riadidiel

10 | Stip konzoly set 20 | predny & zadny set

Zoznam prislusenstva

C | Nazov Ks C. Nazov Ks
1 | Vnutorny $est’hranny ka¢ Smm| | 1 8 Krytka matice M10 4
Kombinovany kl'a¢ 1 9 Zaistovacia matica M8 6
3 | Skrutky s plochou hlavou 2 10 Podlozka 4
Skrutky Ks Tesnenie Ks
ST4.2*16 08.5*p16*T1.5
4 | M5*14 16 11 | Podlozka 2
Tesnenie ¢8.5*24*T2.0
5 | Stvorhranna skrutka M8*40 4 12 | Podlozka 4
Tesnenie ¢10.5*920*T1.5
6 | Stvorhranna skrutka M10*55 4 13 | Ozdob.nalepka na vykyvné 2
rameno
7 Ramenna skrutka (p 1 0*45 *MS 2 14 NéVOd na pouiitie 1

Ked zacnete montovat’ elipticky stroj, mozete pouzit’ nizSie uvedenu stupnicu na zmeranie dlzky

skrutiek pre jednoduchti montaz.

‘HH[H\\‘HH\HH‘HHUH\‘\!HWH’HHWH‘H(W‘\H\ll!H‘HH[HH‘HHUH!‘HHUH
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Montaz

Pri montazi sa najprv jednoducho upevnia vsetky skrutky a kone¢né dotiahnutie sa vykona az po

uplnej montazi rdmu.
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Krok 1. Vyberte vsetko prislusenstvo z kartonového obalu.

Krok 2. Vyberte skrutku so $tvorhrannou hlavou 37#, plocht podlozku 103#, maticu 54# a
viacucelovy kl'a¢ 104# z vrecka s prislusenstvom. Ako je znazornené na obrazku nizsie: umiestnite
predny stabilizator 5# a zadny stabilizator 6# tak, aby boli zarovnané s polkruhovymi otvormi na
rame 1#, zaistite Stvorhrannu skrutku 37# a potom vloZzte plochti podlozku 47# a maticu s krytkou
54# a nakoniec ju zaistite viacicelovym kI'i¢om 104#.

Krok 3. PouzZite Sesthranny imbusovy kI'a¢ v tvare pismena L 105# , odstrante skrutku 38#, pruzna
podlozku 51# a podlozku 50# vopred zaistené na rame. Najprv vlozte kryt tyCe 84# na zvislu ty¢ 7#,
potom pripojte signalny kabel ty¢e 7# k signalnemu kablu na rame a vlozte do tyce ramu 7#.
Pomocou imbusového kIi¢a 105# zaistite skrutky 38#, pruzné podlozky 51# , podlozky 50#, aby ste
zafixovali ty¢ 7# na rame a zacvaknite kryt opierky 84# do zostavy ramu. Pomocou univerzalneho
kl'ac¢a 104# upevnite prednua Cast’ 77# krytu na madla k ty¢i 7# pomocou skrutiek 33# a nakoniec
pripevnite zadnu Cast’ 78# o krytu na madla k prednej Casti krytu 77# .




Krok 4. Pomocou imbusového kl'ica v tvare L 105# odskrutkujte skrutku 39# a plochu podlozku 49#,
namontujte l'avé a pravé rameno 8# ,9# na stredovy hriadel’ tyCe 7#, pouzite imbusovy kI'a¢ 105# .
Zaistite skrutku 39# a plochu podlozku 49# (Poznamka: vinitd podlozka 53# nebude odstranena).
Namontujte sadu l'avych a pravych pedalovych rarok 10# a 11# na rdmovu stipravu, pomocou
imbusového kl'aca 105#, zaistite skrutku 39# a plochu podlozku 49# a potom kryt loziska pedalu 83#
zatlacte do lavého a pravého pedalu. Zarovnajte otvory na lavom a pravom ramene 8# , 9# a na
lavom a pravom drziaku pedalu 10# a 11#, namontujte skrutky 45#, pouzite viacucelovy kI'a¢ 104# a
imbusovy kI'a¢ 105#. Dotiahnite skrutku 45#, plochi podlozku 49# a maticu 59#.

Krok 5. Namontujte 'avé a pravé riadidlo 13# a 14# hornej lakt'ovej opierky k l'avému a pravému
ramenu 8# a 9# spodnej lakt'ovej opierky, pricom otvory musia byt’ zarovnané. Pomocou
viacucelového kl'aca 104# zaistite skrutku 36#, plochu podlozku 47# a maticu 59#.




Krok 6. Vezmite si viactcelovy kI'ac 104# a pripevnite predny 73# a zadny 74# lavy kryt spodne;j
lakt'ovej opierky k ramenu 8# a k 'avému riadidlu 13# pomocou skrutiek 33#.

Pripevnite pravy predny kryt 75# a zadny 76# k ramenu 9# a k pravému riadidlu 14# pomocou
skrutiek 33#. Nalepte ozdobnu nalepku 22# zboku ramena.

Vezmite lavy 79# a pravy 80# kryt prednych pedalov a pripevnite ich k 'avej a pravej rirke pedalov
10# a 11# pomocou skrutiek 33#.

Krok 7. Pomocou imbusového kI'i¢a 105# odstrante skrutku 39# a plocha podlozku 47#, ktoré su
vopred zaistené na hornom konci lakt'ovej opierky. Na hornej rukovéti 12# zarovnajte upeviiovacie
otvory s otvormi na tyCi 7# a zaistite ich skrutkou 39# a plochou podlozkou 47#, zaistite imbusovym
kl'acom 105#. Prestréte kabel srdcovej frekvencie na rukoviti 12# cez otvor na pravej strane tyce
laktovej opierky 7# tak, aby konektor kabla srdcovej frekvencie trcal von.




Krok 8. Vyberte konzolu 95# z balenia, pouzite multifunkény kl'a¢ 104# na odstranenie skrutiek
M5*12%* (4ks), ktoré st vopred zaistené na konzole 95#, a postupne nasad’te zadnu stranu konzoly 95#
na zvisla ty¢ 7# . Vlozte pripojeny drot do otvoru 7# , zarovnajte upeviiovaci otvor 95# konzoly s
polohou otvoru ty€e 7# a na zaistenie pouzite vopred uzamknuté skrutky M5*12* (4ks). Pouzite
multifunkény kl'a¢ 104# na skrutku 33# na upevnenie horného a dolného krytu 86# , 87# k ty¢i 7# a
nakoniec pouzite multifunkény kI'a¢ 104# na zaistenie skrutky 30# k madlu , dolnému krytu 86#, 87#
a upevnite.

Krok 9. Vyberte kabel 67# z balenia, pripojte jeden koniec k otvoru ramu a druhy koniec pripojte do
100-240V zasuvky, po rozsvieteni konzoly 95# je montaz dokoncena.

Pred pouzitim sa uistite, ze st vSetky instalacie dokoncené v stilade s uvedenymi poziadavkami, a
skontrolujte, ¢i sa na nie¢o nezabudlo.

Predné a zadné nastavenie pedalu: Pomocou univerzalneho kIa¢a 104# mozete odstranit’ skrutky,
ktoré upevnuji pedal, potom podlozky 46# a 58# a nastavit’ predntl a zadnu ¢ast’ pedalu podl'a vasej



polohy pri tréningu a irovne pohodlia. Po nastaveni, skrutky, ploché podlozky 46#, 58# zaistite a

upevnite pedal.

Pokyny k pouZivaniu:

Funkcie tlacidiel:

RESET V rezime zastavenia sa stlacenim tohto tla¢idla vratite do hlavnej ponuky.
Dlhym stla¢enim tlacidla reStartujete udaje.
UP () Vyber nastavenia tréningovej metddy - navysenie
V rezime zastavenia sa toto tlacidlo pouziva na potvrdenie vSetkych
MODE nastaveni Sportovych tidajov a mdzete nim vstupit’ do programu
DOWN (-) Vyber nastavenia tréningovej metody -znizovanie




Funkcie:

(1) Po pripojeni napajacieho zdroja (alebo po stlaceni tlacidla RESET na 2 sekundy) zaznie
,»pipnutie” na 1 sekundu a na LCD displeji sa na 2 sekundy zobrazi cely displej (ako je znadzornené na
obrazku 1). Potom sa zobrazi priemer kolesa, symbol Eurazijského meradla/tuku E a jednotka KM.
Po 1 sekunde (ako je znazornené na obrazku 2) vstipte do Sportového rezimu. Ako je znazornené na
obrazku 3 na bez ohl'adu na to, kde sa motor nachadza, musi sa prestavit’ na nulu a potom prejst’ na
LOAD=1, aby sa pockalo na kazdé nastavenie.

Obr.1 Obr.2

(2) Vsthpte na obrazovku (ako je znazornené na obrazku 3) a vyberte Sportovy rezim. Stlacte tlacidlo
MODE a potom stla¢enim tlac¢idla UP/DOWN nastavte ¢as (ako je znazornené na obrazku 4), stlacte
tlacidlo MODE a potom stlacenim tlac¢idla UP/DOWN nastavte vzdialenost’ (ako je znazornené na
obrazku 5) , stlacte tla¢idlo MODE a stla¢enim tlacidla UP/DOWN nastavte kalorie (ako je
znazornené na obrazku 6). Stlacenim tlacidla START/STOP spustite rezim cvicenia, stlacte tlacidlo
UP/DOWN na ladenie poc¢tu segmentov LOAD (ako je znazornené na obrazku 7-8). Stlacte tlacidlo
START/STOP na zastavenie cviCenia, potom stlacte tla¢idlo RESET pre vymazanie udajov.
Postupnost’ vyberu je : MANUAL—BEGINNER—ADVANCE—SPORTY—CARDIO—WATT a iné
Sportové rezimy (cyklicky nastavitelné).

Obr.4 Obr.5 Obr.6

ANLAL

(3) Ak je zvolena funkcia BEGINNER (ako je znazornené na obrazku 9), v tomto stave stlacte tlacidlo
UP (+)/DOWN (-), aby ste zvolili BEGINNER 1~4, stla¢te tla¢idlo MODE, obrazovka preskoc¢i na
nastavenie ¢asu cvicenia (ako je znazornené na obrazku 10). Stlacenim tlac¢idla UP/DOWN nastavte a
stlacenim tlacidla ,,START/STOP* za¢nite cvicit’ (ako je zndzornené na obrazku 11). PROGRAM
automaticky nastavi odpor a nie je ho mozné nastavit’ manualne. V stave pohybu stlacenim tlacidla
»START/STOP* zastavite pohyb, stlacenim tlacidla ,,RESET* vymazete udaje. Dlhym stlacenim
tlacidla ,,RESET* na 3 sekundy sa vsetky tidaje vynuluju a restartuju.



Obr.9 Obr.10 Obr.11
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(4) Ak je zvolena funkcia ADVANCE (ako je znazornené na obrazku 12), stlacte tla¢idlo UP
(+)/DOWN (-), aby ste zvolili ADVANCE1~4, stlacte tla¢idlo MODE, obrazovka preskoci na
nastavenie ¢asu cviCenia (ako je znazornené na obrazku 13). Stla¢enim tlac¢idla UP/DOWN nastavte,
stlatenim tlacidla ,,START/STOP* spustite cvi¢enie (ako je znazornené na obrazku 14). Systém
automaticky nastavi odpor podl'a PROGRAMU a nie je ho mozné nastavit manuélne. V stave cvicenia
stlacte tlacidlo ,,START/STOP*, pohyb sa zastavi, stlacenim tlacidla ,,RESET* vymazete udaje.
Dlhym stlacenim tlacidla ,,RESET* na 3 sekundy sa tidaje vynulujii a restartuju.

Obr.12 Obr.13
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(5) Ak je zvolena funkcia SPORTY (ako je znazornené na obrazku 15), v tomto stave stlacte
tlacidlo UP (+)/DOWN (-), aby ste vybrali SPORTY 1~4, stlacte tlacidlo MODE, obrazovka preskoci
na nastavenie ¢asu cvicenia (ako je zndzornené na obrazku 16). Stlacenim tlac¢idla UP/DOWN
(hore/dole) nastavte a stlacenim tlacidla ,,START/STOP* zacnite cvicit’ (ako je znazornené na obrazku
17).

Systém automaticky nastavi odpor podl'a PROGRAMU a nie je ho mozné nastavit’ manualne. V stave
cvicenia stlacte tlacidlo ,,START/STOP* , pohyb sa zastavi, stlaenim tla¢idla ,,RESET* vymazete
udaje. Dlhym stla¢enim tlacidla ,,RESET* na 3 sekundy sa tidaje vynuluji a restartuju.

SPORTY ||
Obr.15 Obr.16

(6) Ak je zvolena funkcia CARDIO, stla¢enim tla¢idla UP (+)/DOWN (-) nastavte CARDIO
55%~TAG (ako je zndzornené na obrazku 18), stlacte tlacidlo MODE, obrazovka preskoci na
nastavenie ¢asu cvicenia. Potom stlacenim tla¢idla MODE prepnite obrazovku do rezimu ,,Vo
vilastnom rezime * a stlaéte tla¢idlo UP (+)/DOWN (-) na nastavenie srdcovej frekvencie. Potom
stlacte tlacidlo MODE, prejdite na cas a potom stlacenim tlacidla MODE nastavte vek (ako je
znazornené na obrazku 20), stlacte tlacidlo ,,START/STOP* pre spustenie cvic¢enia. (ako je znazornené
na obrazku 21). Systém automaticky upravi odpor podl'a PROGRAMU a nie je ho mozné nastavit’



manualne. V stave cvicenia stlacte tlacidlo ,,START/STOP* pre zastavenie cviCenia, stlacte tlacidlo
RESET* pre vymazanie udajov a dlho Stlaéte ,,RESET* na 3 sekundy, sa udaje vynuluju a reStartuji.
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Obr.19

(7) Ak vyberiete funkciu WATT (ako je znazornené na obrazku 22), stlacte tlac¢idlo UP (+)/DOWN

(-) pre nastavenie ¢asu (ako je zndzornené na obrazku 23), stlatenim tlac¢idla MODE prejdete na
WATT, stlacenim tlacidla UP (+)/DOWN (- ) moZzete nastavit’ hodnotu WATT, stlacenim tlacidla

»S TART/STOP* spustite cvicenie (ako je znazornené na obrazku 24-25) Systém automaticky nastavi
odpor podl'a PROGRAMU a nie je ho mozné nastavit' manualne. V stave cvi¢enia stlaéte tlacidlo
HSTART/STOP*, pohyb sa zastavi, stlaenim tla¢idla ,,RESET* vymazete udaje. DIhym stlacenim
tlacidla ,,RESET* na 3 sekundy sa udaje vynuluju a restartuju.

Popis funkcie tlacidiel

(1) Tlagidlo UP alebo DOWN (s funkciou rychleho nastavenia, stlatenim na 1,5 sekundy sa
posuniete vpred a vratite vzdy o 8 krokov a po pusteni zastavite). Vyberte moznost MANUAL
(Manualne), BEGINNER (zaciato¢nik), ADVANCE (pokrocily), SPORTY (Sportovy), CARDIO
(kardio), WATT a dalSie Sportové rezimy. Po vstupe do rezimu nastavenia stlacte tlacidlo UP alebo
DOWN, aby ste vykonali cyklicku vol'bu. Ak nie je vybrany a priamo stlacite tlac¢idlo START, spusti
sa priamo. Po stlaceni tlac¢idla UP alebo DOWN bude nasledovat MANUAL, BEGINNER,
ADVANCE, SPORTY, CARDIO, WATT a in¢é Sportové rezimy (cyklicky voliteI'né).

Nastavte troveri - rychly Start:

V stave RYCHLEHO STARTU je mozné nastavit UROVEN MANUALNEHO STARTU , zobrazi sa
text a ¢isla LOAD. Ak nestlacite tla¢idlo UP alebo DOWN pocas 3 sekund, opét’ sa zobrazi hodnota
WATT.

Vo funkcii MANUAL, ked je vybrata moznost TIME (CAS), DISTANCE (Vzdialenost’), CALORIES
(KALORIE), PULSE (Pulz), stladte tla¢idlo UP alebo DOWN . Tlagidlom méZete upravit’ hodnotu
nastavenia kazdej funkcie, priCom sa mdze pouzit’ funkcia cyklu.

V ramci funkcii BEGINNER (Zaciatoénik), ADVANCE (Pokro¢ily), SPORTY (Sport), WATT , HRC
je mozné nastavit’ iba TIME (Cas).

Stla¢enim tlacidla UP alebo DOWN sa posuniete alebo prerusite po jednom kroku, stla¢enim podrzte
1,5 sekundy, potom +/- 8 krokov za sekundu.



Vyberte v CARDIO (H.R.C):

Ak je zvolena moznost CARDIO (H.R.C), stlacenim tlacidla MODE sa potvrdi a v okne PULSE sa
zobrazi predvolena hodnota vypocitana podl'a veku: Ak je zvolena nejaka moznost’, cielova hodnota
sa zobrazi v okne PULSE a po vybere blika. V tomto Case stlacte tlacidlo UP alebo DOWN na
nastavenie ciela, stla¢te MODE na cyklus na nastavenie ¢asu, veku, hodnoty srdcovej frekvencie.
Tlacidlo UP alebo DOWN ma4 funkciu cyklu.

Vyber pri WATT: Pri zadavani hodnota WATT blika a ¢aka na nastavenie (predvolena hodnota, Cas
30 minut, watt 120), pouzivatel stlaci tlacidlo UP alebo tla¢idlo DOWN a nastavi hodnotu WATT.
Stlacenim tla¢idla MODE sa vykona cyklus nastaveni. Po stlaceni START sa hodnota LEVEL
automaticky nastavi podl'a hodnoty WATT a stavu tréningu zadaného pouzivatelom.

Tlacidlo MODE:

(1). Vyber funkcie, ktort je mozné nastavit’ (napriklad TIME, DST , CAL): Stlacenim MODE
postupne vyberiete TIME (Cas), DST (vzdialenost’) a CAL (kalérie) (ked je funkcia MANUAL
(Manualne)). Po vybere funkcie stla¢enim blika ¢islo funkcie zobrazené na LCD displeji rychlost'ou
1HZ, ¢o znamena, ze funkciu je mozné v sucasnosti nastavit’.

(2). Funkcia MODE a ENTER: Po vybere alebo nastaveni stlacte toto tlac¢idlo ¢im prejdete na d’alsi
krok. Po stlaceni tohto tlacidla uz nie je mozné pouzit’ predchadzajucu funkciu. Vyber nastavenia:
Vyberte nastavenie, ktoré sa ma vykonat’.

(3). Vyssie uvedené ¢innosti je mozné vykonavat len v stave STOP.
(4). Stlacenie tohto tlacidla v stave START nema ziadny G¢inok.
Tlacidlo RESET:

(1). VSeobecny RESET: Po jednorazovom stlaceni tohto tlacidla v stave STOP sa vrati do hlavne;j
ponuky (blikA MANUAL a ¢aka na vyber tlacidla UP alebo DOWN).

—BEGINNER—ADVANCE—SPORTY—CARDIO—WATT a nastavi rozdelenie vSetkych hodnot
CASU, VZDALENOSTI, KALORI{, PULZOV, (WATT).

Tlacidlo START/STOP: Po stlaceni tohto tla¢idla systém za¢ne pocitat’ a potom stla¢enim tlacidla
stop zastavite. Ak je v rezime MANUAL, mozZete stlacenim tlac¢idla START iba zacat’ cviit’ alebo
stlacenim tlacidla RESET sa vratit' na moznost’ domovske;j stranky.

RECOVERY:
(1). Ak nie je zaznamenany ziadny PULSE, stlacenie tlacidla RECOVERY nefunguje.
(2). Stlagte toto TLACIDLO jedenkrat po zobrazeni hodnoty PULSE;

1. Funkcie TIME a PULSE RECOVERY su aktivované a ostatné funkcie su deaktivované a
nezobrazuju sa (ako je znazornené na obrazku 26).

ii. V okne TIME sa zobrazi ,,0: 60 sektind a spusti sa odpocitavanie (ak pocas odpocitavania nie je
zaznamenany ziadny PULSE, neovplyvni to ¢as automatického vypnutia), v okne PULSE sa zobrazi
aktualna hodnota srdcového tepu, a ked’ odpocitavanie dosiahne nulu, zobrazi sa ,FX‘ (ako je
znazornené na obrazku 24, Hodnota X je 1~6) a kratky zvuk ,,pipnutia“ a v oblasti velkej 8 a



pokracuje v zobrazovani hodnoty srdcového tepu, potom znovu stlacte tlacidlo RECOVERY, aby ste
presli na normalne zobrazenie (motor sa vrati na nulu a presunie sa na LEVEL 1, aby pockal na kazdé
nastavenie).

(3). Po zobrazeni ,,FX* stlacte toto tlac¢idlo a obnovi sa norméalne zobrazenie. Ak toto tlacidlo stlaCite
znova, spusti sa2 od prvej polozky (ako je znazornené na obrazku 27).

(4). Stlacte toto tlacidlo pre obnovenie.

=
N = X]

|

!
RECOVER:
Obr.26 Obr.27

BODY FAT: Po stlaceni tohto tlacidla stlacte tla¢idlo UP+/DOWN- pre nastavenie pohlavia, stlacte
tla¢idlo MODE, potom stlacte tla¢idlo UP+/DOWN- pre nastavenie vysky, stlacte tlatidlo MODE,
potom stlacte tlac¢idlo UP+/DOWN- pre nastavenie hmotnosti, stlacte tlacidlo MODE, potom stlacte
tlac¢idlo UP+/DOWN- pre nastavenie veku a potom stlacte tla¢idlo MODE. Program automaticky
naskoci, otestuje telesny tuk.

HEIGHT - EO

Bluetooth APP funkcia

Vyrobok je kompatibilny s aplikdciami Fitshow, Zwift a Kinomap. Ak chcete aplikacie
pouzivat, stiahnite si ich z App Store alebo Google Play Store.

Udriba

Cistenie: Dokladné vygistenie predizi Zivotnost’ eliptikalu. Pravidelne odstrafiujte prach, aby
bol ¢isty. Uistite sa, Ze s vaSe tenisky Cisté a nevnasajte do eliptikalu cudzie predmety.



Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat’ niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo I'avli a pravu pazu smerom k plafonu. Budete pocit'ovat’
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvi¢enie niekol’ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostante v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazdu nohu.

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to moZné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vaSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonte vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial’ to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekind.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'ava nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partidm, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.




Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

T¢&S1 nas, Ze jste se rozhodli pro eliptikal Duvlan. Pred poskladanim eliptikalu si pozorné
prectéte navod k pouziti. Trenazér pouzivejte pouze tak, jak je popsadno v tomto navodu k
pouziti.

Vas DUVLAN tym

Zaruka
Prodévajici poskytuje na tento vyrobek 2letou zaruku.

Zaruka se nevztahuje na Skody zptisobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkozenim, opotfebenim dili pii bézném pouzivani, neodvratnou udalosti,
neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim ¢i nevhodnym umisténim. V ptipadé
reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind bézet datem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s ptipadnymi problémy s VaSim eliptikalem,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku.

Pokyny pro zachédzeni se zafizenim po vyfazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zatizeni po skonceni Zivotnosti
piedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod k pouziti je pouze reference pro zdkazniky. DUVLAN nepiebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.



Diilezité bezpecnostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpe€nosti, sprdvném pouzivani a
udrzbé zarizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v piipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo
objednani ndhradnich soucastek.

1. Toto zafizeni nemlze pouZzivat osoba, jejiz té¢lesna hmotnost je vétsi nez 120 kg.

2. Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a doméci zvirata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

3. Postavte zatizeni na neklouzavy povrch. V ptipad¢, ze cheete chrénit vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

4. Zajistéte dostatecny prostor pro bezpecné pouzivani zatfizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6m.

5. Pouzivejte zafizeni uvnitt a chraiite jej pred vlhkosti a prachem. Neumistujte zatizeni do
zastfeSené verandy a v blizkosti vody.

6. Zaiizeni je navrzeno pro doméci pouzivani. Tiida pouZiti a u¢innosti HC (norma CSN
ENO957 — 10). Pro komer¢ni vyuzivani zafizeni se na zatizeni zaruka nevztahuje vyrobce za
zafizeni neruci.

7. Zatizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

8. Pfi zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte Vas trénink s Vasim 1ékarem.
Rekne Vam, ktery trénink je pro Vés vhodny.

9. Nespravny trénink a pfecenéni Vasich schopnosti mize poskodit VaSe zdravi.

10. Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné
dychat, okamzit€ ukoncete trénink a vyhledejte I¢kare.

11. S tréninkem zacnéte az poté, co se piesveédcite, Ze zafizeni je spravné poskladané a
nastavené.

12. Pfi montazi zatizeni postupujte presné podle navodu.

13. Pouzivejte pouze origindlni dily Duvlan (viz seznam).

14. Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.
15. Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. B€hem tréninku nenoste volné
obleceni. Pred zah4jenim tréninku odloZte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby vam
béhem cvi€eni neprekazely.

16. Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.

17. Pravideln¢ kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

18. Jakékoliv montaz/demontdz zatizeni musi byt provedena peclive.

19. Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

20. Bud'te zvlasté opatrni pii zvedani nebo piesouvani zafizeni tak, aby nedoslo ke zranéni
zad. Vzdy pouzivejte spravné zvedaci techniky nebo v ptipad¢ potieby pozadejte o pomoc
druhou osobu.

21. Hmotnost zafizeni: 49 kg.

22. Celkové rozméry zatizeni (d x § x v): 136 x 60 x 167 cm.

Poznamka: Podle zasad udrzitelného rozvoje mizeme stroje v pripad¢ potifeby upravovat a
nebudeme to znovu oznamovat. Zalezi to na konkrétnim produktu.






Seznam dilu

C. |Nazev Udaje Mn.| | C. Nazev Udaje Mn.
1 |Hlavni ram 1 54 | Matice M10 4
2 |Os 1 55 |Sestihranna M4 1

matice
3 |Pfi¢na konzola 2 56 |Sestihranna MS 1
setrva¢niku matice
4 |Drzak vodici 1 57 |Sestihranna eM10*P1.25*T5 2
kladky matice
5 |Pfedni 1 58 |Zajistovaci matice |M6 6
stabilizator
6 |Zadni 1 59 |Zajistovaci matice |M8 15
stabilizator
7 |Svisla ty¢ 1 60 |Sestihranna M10*P1.25 4
ptirubova
lepena matice
8 |Levé vykyvné 1 61 [Pruzna podlozka |12 1
rameno hiidele
9 |Pravé vykyvné 1 62 |Pruzna D20 1
rameno podlozka

hiidele




10 |Leva pedalova 63 |Kruhova 042 2
trubka spona
11 |Prava pedalova 64 |Drzék vodici 930*20.5 1
trubka kladky
12 |Pulsni rukojet’ 65 |Pouzdro P8*p12*36 1
drzaku
magneta
13 |Levé riditko 66 |Permanentni 20%30*T10 12
magnet
14 |Pravé fiditko 67 |Napajeci kabel 1
15 |Setrvacnik 0280*68 68 |Spojovaci 1
kabel
16 |Omezovaci 010*(p14*3 69 |Levy kryt ABS 1
zardzka fetézu
setrva¢niku
17 |Jadro osy ®10*120 70 |Pravy kryt ABS 1
setrvacniku fetézu
18 |Rozpérna 020.2%¢25%6.8 71 |Otoény kruh ABS 9
objimka na pravé na boku ramu
strané
stfedového
hiidele
19 [Nastaveni vodici ¢15*39 72 |Bocni kryt ABS 2
kladky oto¢ného

kruhu




20 |Nastavovaci 1 73 |Levy predni ABS
Sroubovaci kryt fiditek
valecek
21 |[Magnet rychlosti e17*14%(915*7) 1 74 |Levy zadni ABS
kryt fiditek
22 |Vykyvné 937.5 4 75 |Pravy piedni ABS
rameno-ozdobna kryt fiditek
nalepka
23 |Kf#izova konzola P67%282 2 76 |Pravy zadni ABS
-ozdobna kryt fiditek
nalepka
24 |Kladka femene 1 77 |Kryt loketni ABS
opérky
25 |Lozisko 6004 2 78 |Kryt loketni ABS
opérky
26 |Lozisko 6300 1 79 |Levy loketni ABS
kryt
27 |Lozisko 6003 4 80 |Pravy loketni ABS
kryt
28 |Lozisko 6000 5 81 |Levy pedal PP
29 |Samonastavitelna 2203 2 82 |Pravy pedal PP
kulickova loziska
30 |Kfizové zavitové ST4.2*16 24 83 |Kryt loziska PP
Srouby pedali




31 |Kfizové zavitové ST4.2%19 2 84 |Kryt tyce ABS
Srouby
32 |Ktizovy Sroub s M4*12 6 85 |Ovalna krytka ABS
plochou hlavou
33 |Ktizovy Sroub s M5*14 16 86 |Horni kryt ABS
plochou hlavou sloupu
konzoly
34 |Ctyfhranny M6*15 2 87 |Spodni kryt ABS
Sroub sloupu
konzoly
35 |Ctythranny M6*45 4 88 |Pas 440] PJ6
Sroub
36 ctyf‘hrann}'/ M8*40 4 89 |Nastavitelna ¢50*40L*M10
Sroub podlozka
37 |Ctythranny M10%*55 4 90 |Pfepravni 061.5%¢8.2%24
Sroub kolecko
38 |Sestihranné MS8*20 4 91 |Krytka pulzni 28%¢p19.2
Srouby rukojeti
39 [Srouby s hlavou M8*16 7 92 |Pé&na na pulzni 9¢20*T5*480
s vnitinim rukojeti
uzavérem
40 grouby s hlavou MS8*20 93 |Krytka na 950*46
S vnitfnim fiditkach

uzaveérem




41 grouby s hlavou MS8*25 1 94 |Pénana ¢30*T3*660
s vnitinim fiditkach
uzavérem

42 grouby s hlavou M8*55 1 95 [Konzole
S vnitfnim
uzavérem

43 |Sroub se ©8-M6*30 2 || 96 |Snimag pulsu
Sestihrannou
hlavou

44 Srouby s hlavou M6%*12 2 97 |Pfevodovka
s vnitinim
uzaveérem

45 |Sroub na rameno 010*45*M8 2 98 Drzak magnetu

46 |Plocha podlozka 06.5%¢p12*T1 6 99 |Kabel snimace

rychlosti

47 |Plocha podlozka 08.5*%p16*T1.5 15 100 |Hlavni

napdjeci kabel

48 |Plocha podlozka 08.5%¢20*T1.5 1 101 |Hlavni kabel

49 |Plocha podlozka 08.5%p24*T2.0 | 6 102 |Ru¢ni

impulsni kabel

50 ©8.5*%p17*T1.5 4 103 |Ploché ¢10.5*%920*T1.5
Podlozka podlozky




51 |Pruzinova MS 104 |Univerzalni kli¢
podlozka
52 |Podlozka 021%¢27*T0.3 105 {Imbusovy kli¢ 5MM*90*90
53 |Podlozka ©17.5%923*T0.3
Hlavni parametry
C. | Parameter Popis C. | Parameter Popis
1 | KW 260W 4 | Cista hmotnost 49kg
2 | Hmotnost setrvacniku Tkg 5 | Celkova hmotnost 55kg
3| Maximélni hmotnost 120kg 6 |Rozmery 1360*600*1670mm
uzivatele
Seznam dili
C. | Nazev Ks C. Nézev Ks
1 Ram set 1 11 Pulzna rukovat set 1
2 | Predny stabilizator set 1 12 Konzola pcs 1
3 | Zadny stabilizator set |1 13 Usmerniovac pcs 1
t stipika konzol
4 | Lavy pedal set | 1 14 Kryt stlpika konzoly pcs 1
5 | Pravy pedal set | 1 15 Kryt loziska pedalov pcs 2
6 | Lavé vykyvné rameno set |1 16 Kryt stlpu konzoly
Ozdobny kryt vptedu
7 | Pravé vykyvné rameno | set | 1 17 |avzadu set 1
set Loketni kryt set
8 | Levé fiditko 1 18 | levy & pravy 2




9 | Pravé fiditko set |1 19 | Levykrytfiditek set
predni a zadni
Pravy kryt fiditek
10 | Sloup konzoly set | 1 20 | pfedni a zadni set
Seznam prisluSenstvi
C | Nazev Ks C. Nazev Ks
1| Vnitini Sestihranny kli¢ Smm 1 8 Krytka matice M10 4
2 | Kombinovany kli¢ 1 9 Zajistovaci matice M8 6
3 | Srouby s plochou hlavou 2 10 Podlozka 4
Srouby Ks Tesnenie Ks
ST4.2*16 08.5*%p16*T1.5
4 | M5*14 16 11 | Podlozka 2
Tésnéni ¢8.5*24*T2.0
5 | Ctythranny §roub M8*40 4 12 | Podlozka 4
Tésnéni @10.5%@20*T1.5
6 | Ctythranny §roub M10*55 4 13 | Ozdobna nalepka na vikyvné | 2
rameno
7 | Ramenni $roub ¢10*45*M8 2 14 | Navod k pouziti 1




Montaz

Pti montazi se nejprve jednoduse upevni vSechny Srouby a kone¢né dotazeni se provede az po
uplné montazi ramu.

Krok 1. Vyjméte veskeré ptisluSenstvi z kartonového obalu.

Krok 2. Vyjméte Sroub se ¢tythrannou hlavou 37#, plochou podlozku 103#, matici 54# a
viceucelovy kli¢ 104# z kapsy s prisluSenstvim. Jak je znazornéno na obrazku nize: umistéte
predni stabilizator 5# a zadni stabilizator 6# tak, aby byly zarovnany s ptlkruhovymi otvory
na ramu 1#, zajistéte Ctyrhranny Sroub 37# a poté vlozte plochou podlozku 47# a matici s
krytkou 54# a nakonec ji zajistéte viceucelovym kli¢em 104#.

Krok 3. Pouzijte Sestihranny imbusovy kli¢ ve tvaru pismene L 105# , odstraiite Sroub 38#,
pruznou podlozku 51# a podlozku 50# ptedem zajisténé na rdmu. Nejprve vlozte kryt tyce
84# na svislou tyC 7#, poté ptipojte signalni kabel tyCe 7# k signdlnimu kabelu na ramu a
vloZzte do tyCe ramu 7#. Pomoci imbusového kli¢e 105# zajistéte Srouby 38#, pruzné podlozky
51# , podlozky 50#, abyste zafixovali ty¢ 7# na ramu a zacvaknéte kryt opérky 84# do sestavy
ramu. Pomoci univerzalniho kli¢e 104# upevnéte piedni ¢ast 77# krytu na madla k ty¢i 7#
pomoci Sroubtll 33# a nakonec pfipevnéte zadni Cast 78# o krytu na madla k predni ¢asti krytu
TT# .




Krok 4. Pomoci imbusového kli¢e ve tvaru L 105# odSroubujte Sroub 39# a plochou
podlozku 49#, namontujte levé a pravé rameno 8# ,9# na stiedovy hiidel tyCe 7#, pouzijte
imbusovy kli¢ 105# . Zajistéte Sroub 39# a plochou podlozku 49# (Poznédmka: vinita podlozka
53# nebude odstranéna). Namontujte sadu levych a pravych pedalovych trubek 10# a 11# na
rdémovou soupravu, pomoci imbusového klice 105#, zajistéte Sroub 39# a plochou podlozku
49# a poté kryt loziska pedalu 83# zatlacte do levého a pravého pedalu. Zarovnejte otvory na
levém a pravém rameni 8# , 9# a na levém a pravém drzaku pedalu 10# a 11#, namontujte
Srouby 45#, pouzijte viceucelovy kli¢ 104# a imbusovy kli¢ 105#. Dotahnéte Sroub 45#,
plochou podlozku 49# a matici 59#.

Krok 5. Namontujte levé a pravé tiditko 13# a 14# horni loketni opérky k levému a pravému
ramenu 8# a 9# spodni loketni opérky, pfiCemz otvory musi byt zarovnany. Pomoci
viceucelového klice 104# zajistéte Sroub 36#, plochou podlozku 47# a matici 59#.




Krok 6. Vezméte si viceucelovy kli¢ 104# a piipevnéte predni 73# a zadni 74# levy kryt
spodni loketni opérky k ramenu 8# ak levému fiditku 13# pomoci Sroubti 33#.

Ptipevnéte pravy predni kryt 75# a zadni 76# k ramenu 9# ak pravému fiditku 14# pomoci
Sroubt 33#. Nalepte ozdobnou nalepku 22# z boku ramene.

Vezmeéte levy 79# a pravy 80# kryt pirednich pedalii a pripevnéte je k levé a pravé trubce
pedalii 10# a 11# pomoci Sroubtl 33#.
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Krok 7. Pomoci imbusového kli¢e 105# odstraiite Sroub 39# a plochou podlozku 47#, které
jsou predem zajistény na hornim konci loketni opérky. Na horni rukojeti 12# zarovnejte
upevilovaci otvory s otvory na ty¢i 7# a zajistéte je Sroubem 39# a plochou podloZzkou 47#,
zajistéte imbusovym kli¢em 105#. Prostréte kabel srde¢ni frekvence na rukojeti 12# pies
otvor na pravé strané tyCe loketni opérky 7# tak, aby konektor kabelu srde¢ni frekvence trcel
ven.




Krok 8. Vyjméte drzak 95# z obalu, pomoci multifunkéniho klice 104# odstrante Srouby
M5*12* (4ks), které jsou piedem ptipevnény na drzaku 95#, a postupné nasunte zadni cast
drzédku 95# na svislou ty¢ 7#. Vlozte ptilozeny drat do otvoru 7# , vyrovnejte montazni otvor
drzéku 95# s polohou otvoru pro ty¢ 7# a pomoci piedem zajisténych Sroubtit M5*12* (4ks)
jej zajistéte. Pomoci multifunkéniho kli¢e 104# zasroubujte Sroub 33# k zajisténi horniho a
spodniho krytu 86# , 87# k ty¢i 7# a nakonec pomoci multifunk¢niho klice 104# zajistéte
sroub 30# k rukojeti , spodnimu krytu 86# , 87# a upevnéte.

Krok 9. Vyjméte kabel 67# z baleni, jeden konec ptipojte k otvoru v rdmu a druhy konec
pfipojte do zasuvky 100-240 V, jakmile se rozsviti drzdk 95#, je instalace dokoncena.

Pted pouzitim se ujistéte, ze jsou vSechny instalace dokonceny v souladu s vyse uvedenymi
pozadavky, a zkontrolujte, zda se na nic nezapomnélo.



Nastaveni predniho a zadniho pedalu: Pomoci imbusového kli¢e 104# odstraiite Srouby,
které upeviiuji pedal, a podlozky 46# a 58# a nastavte pfedni a zadni ¢ast pedalu podle své
tréninkové polohy a urovné pohodli. Po nastaveni Sroubii ploché podlozky 46#, 58# pedal
zajisti a upevni.

Funkce tladitek:
RESET V rezimu zastaveni se stisknutim tohoto tlacitka vratite do hlavni nabidky.
Dlouhym stisknutim tlacitka znovu spustite data.
UP (+) Vybér nastaveni tréninkové metody - zvySeni
V rezimu zastaveni slouzi toto tlacitko k potvrzeni vSech nastaveni
MODE sportovnich udajii a mize byt pouzito ke vstupu do programu.
DOWN (-) Vybér nastaveni tréninkové metody - redukce




Vlastnosti:

(1) Po ptipojeni napdjeciho zdroje (nebo po stisknuti tlacitka RESET na 2 sekundy) se na 1
sekundu ozve ,,pipnuti*“ a na LCD displeji se na 2 sekundy zobrazi celd obrazovka (jak je
znazornéno na obrazku 1). Poté se zobrazi praimér kola, euroasijsky rozchod/tukovy symbol
E a jednotka KM.

Po uplynuti 1 sekundy (jak je zndzornéno na obrazku 2) pfejdéte do sportovniho rezimu. Jak
je znazornéno na obrazku 3 na bez ohledu na to, kde je motor, musi byt nastaven na nulu a
poté ptejit na LOAD=1 a pockat na kazdé nastaveni.

Obr.1 Obr. 2

(2) Vstupte na obrazovku (jak je zndzornéno na obrazku 3) a vyberte sportovni rezim.
Stisknéte tlagitko MODE a poté stisknutim tla¢itka NAHORU/DOLU nastavte &as (jak je
znazornéno na obrazku 4) , stisknéte tlacitko MODE a poté stisknutim tlacitka
NAHORU/DOLU nastavte vzdalenost (jak je zndzornéno na obrazku 5) , stisknéte tlagitko
MODE a poté stisknutim tladitka NAHORU/DOLU nastavte kalorie (jak je zndzornéno na
obrazku 6). Stisknutim tlacitka START/STOP spustite rezim cviceni, stisknutim tlacitka
NAHORU/DOLU doladite po¢et segmentti LOAD (jak je znazornéno na obrazku 7-8).
Stisknutim tlacitka START/STOP cviceni ukoncite a stisknutim tlacitka RESET vymazete
udaje. Potadi volby je :
MANUALN{—ZAZITEK—ADVANCE—SPORTOVNI—CARDIO—WATT a dal3i
sportovni rezimy (cyklicky nastavitelng).

Obr.4 Obr.5 Obr.6




(3) Pokud je vybrana funkce BEGINNER (jak je zndzornéno na obrazku 9), v tomto stavu
stisknéte tlacitko UP (+)/DOWN (-) pro vybér BEGINNER1~4, stisknéte tla¢itko MODE,
obrazovka pfejde na nastaveni doby cviceni (jak je znazornéno na obrdzku 10). Stisknutim
tladitka NAHORU/DOLU nastavte a stisknutim tlagitka ,,START/STOP* zaénéte cvicit (jak je
znazornéno na obrazku 11). PROGRAM automaticky nastavi odpor a nelze jej nastavit ru¢né.
Ve stavu pohybu stisknéte tlacitko ,,START/STOP* pro zastaveni pohybu, stisknutim tlacitka
»RESET* vymaZete idaje. Dlouhym stisknutim tlac¢itka ,,RESET* na 3 sekundy se vynuluji a
znovu spusti vSechny tidaje.

Obr.9 Obr.10 Obr.11
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(4) Pokud je vybrana funkce ADVANCE (jak je znidzornéno na obrazku 12), stisknéte
tlacitko UP (+)/DOWN (-) pro vybér ADVANCE1~4, stisknéte tlac¢itko MODE, obrazovka
prejde na nastaveni Casu cviceni (jak je zndzornéno na obrazku 13). Stisknutim tlacitka
NAHORU/DOLU nastavte, stisknutim tlagitka ,,START/STOP* spust'te cviceni (jak je
znazornéno na obrazku 14). Systém automaticky nastavi odpor podle PROGRAMU a nelze
jej nastavit ru¢né. Ve stavu cviceni stisknéte tlacitko ,,START/STOP* , pohyb se zastavi,
stisknutim tlacitka ,,RESET* vymazete tidaje. Dlouhym stisknutim tlacitka ,,RESET* na 3
sekundy udaje vynulujete a znovu spustite.

Obr.12 Obr.13
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(5) Jestlize je vybrana funkce SPORT (jak je znazornéno na obrazku 15), v tomto stavu
stisknéte tlacitko UP (+)/DOWN (-) pro vybér SPORT 1~4, stisknéte tlacitko MODE,
obrazovka pfejde na nastaveni ¢asu cviceni (jak je zndzornéno na obrazku 16). Stisknutim
tlacitka UP/DOWN (nahoru/dolll) nastavte a stisknutim tlacitka ,,START/STOP* spust'te
cviceni (jak je zndzornéno na obrazku 17). Systém automaticky nastavi odpor podle
PROGRAMU a nelze jej nastavit ru¢né. Ve stavu cviceni stisknéte tlacitko ,,START/STOP* ,
pohyb se zastavi, stisknutim tlacitka ,,RESET* vymazete tidaje. Dlouhym stisknutim tlacitka
»RESET* na 3 sekundy tdaje vynulujete a znovu spustite.
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(6) Pokud je vybrana funkce CARDIO, stisknutim tla¢itka NAHORU (+)/DOLU (-) nastavte
CARDIO 55%~TAG (jak je znazornéno na obrazku 18), stisknéte tlac¢itko MODE, obrazovka
prejde na nastaveni doby cviceni. Poté stisknutim tla¢itka MODE ptepnéte obrazovku do
rezimu ,,In Custom Mode* a stisknutim tlac¢itka UP (+)/DOWN (-) nastavte tepovou
frekvenci. Poté stisknéte tlacitko MODE, pfepnéte obrazovku na Cas a stisknutim tlacitka
MODE nastavte vék (jak je znazornéno na obrazku 20), stisknutim tlacitka ,,START/STOP*
spust’te cviceni. (jak je zndzornéno na obrazku 21). Systém automaticky nastavi odpor podle
PROGRAMU a nelze jej nastavit ru¢né. Ve stavu cviceni stisknéte tlacitko ,,START/STOP*
pro zastaveni cviceni, stisknutim tlacitka ,,RESET* vymazte udaje a dlouhym stisknutim
tlacitka ,,RESET* na 3 sekundy se udaje vynuluji a znovu spusti.

Obr.18 Obr.19 Obr.20
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(7) Pokud vyberete funkci WATT (jak je zndzornéno na obrazku 22), stisknéte tlacitko UP
(+)/DOWN (nahoru).

(-) pro nastaveni ¢asu (jak je zndzornéno na obrazku 23), stisknéte tlacitko MODE pro
ptechod na WATT, stisknéte tlacitko UP (+)/DOWN (- ) pro nastaveni hodnoty WATT,
stisknéte tlacitko ,,START/STOP* pro zahéjeni cviceni (jak je zndzornéno na obrazku 24-25)
Systém automaticky nastavi odpor podle PROGRAMU a nelze jej nastavit ru¢né. Ve stavu
cviceni stisknéte tlacitko ,,START/STOP* , pohyb se zastavi, stisknutim tlacitka ,,RESET*
vymazete udaje. Dlouhym stisknutim tla¢itka ,,RESET* na 3 sekundy udaje vynulujete a
znovu spustite.




Popis funkce tlacitek

(1) Tlagitko NAHORU nebo DOLU (s funkei rychlého nastaveni, stisknutim na 1,5
sekundy se posunete vzdy o 8 kroktli vpied a zpét a po uvolnéni se zastavite). Volba rezimt
MANUAL, BEGINNER, ADVANCE, SPORTY, CARDIO, WATT a dalsich sportovnich
rezimu. Po vstupu do rezimu nastaveni stisknéte tlac¢itko UP nebo DOWN pro cyklickou
volbu. Pokud neni vybrana a stisknete ptimo tlac¢itko START, spusti se pfimo. Po stisknuti
tla¢itka NAHORU nebo DOLU budou nasledovat rezimy MANUAL, BEGINNER,
ADVANCE, SPORTS, CARDIO, WATT a dalsi sportovni rezimy (cyklicka volba).

Nastaveni urovn¢ - rychlé spusténi:

Ve stavu RYCHLY START miizete nastavit UROVEN MANUALN{HO STARTU , na
displeji se zobrazi text a ¢isla LOAD. Pokud nestisknete tlacitko UP nebo DOWN po dobu 3
sekund, zobrazi se opét hodnota WATT.

Ve stavu MANUALNI funkce, kdy je vybrana moznost CAS, VZDALENOST, KALORIE,
PULS, stisknéte tla¢itko NAHORU nebo DOLU. Tlagitkem Ize upravit hodnotu nastaveni
jednotlivych funkci a Ize pouzit funkci cyklu.

V ramci funkci BEGINNER, ADVANCE, SPORTS, WATT , HRC lze nastavit pouze TIME.

Stisknutim tlagitka NAHORU nebo DOLU postupujete nebo pierusite postup o jeden krok,
stisknéte a podrzte tlacitko po dobu 1,5 sekundy, poté +/- 8 krokti za sekundu.

Zvolte v CARDIO (H.R.C):

Pokud je vybrana moznost CARDIO (H.R.C), stisknéte tlacitko MODE pro potvrzeni a v
okn& PULSE se zobrazi vychozi hodnota vypoctena podle véku: Pokud je vybrana moZznost ,
cilova hodnota se zobrazi v okné PULSE a pfi vybéru blika. V této chvili stisknéte tlacitko UP
nebo DOWN pro nastaveni cilové hodnoty, stisknutim tlacitka MODE cyklicky nastavte Cas,
vék, hodnotu tepové frekvence. Tlacitko UP nebo DOWN ma funkci cyklu.

Vybér u WATT: Pti zadavani hodnota WATT blik4 a ¢eka na nastaveni (vychozi hodnota, ¢as
30 minut, watt 120), uZivatel stiskne tlacitko UP nebo DOWN pro nastaveni hodnoty WATT.
Stisknutim tlacitka MODE se provede cyklus nastaveni. Po stisknuti tla¢itka START se
automaticky nastavi hodnota LEVEL podle hodnoty WATT a stavu tréninku zadaného
uZzivatelem.

Tlacitko MODE:

(1). Stisknutim tlac¢itka MODE postupné zvolte TIME (¢as), DST (vzdalenost) a CAL
(kalorie) (pokud je funkce MANUAL). Po vybéru funkce stisknutim blika ¢islo funkce
zobrazené na LCD displeji rychlosti 1HZ, coZ znamena, Ze funkci lze aktudlné nastavit.

(2). MODE a ENTER: Po vybéru nebo nastaveni funkce pfejdéte stisknutim tohoto tlacitka k
dalsimu kroku. Po stisknuti tohoto tlac¢itka jiz nelze pouzit predchozi funkci. Vybér nastaveni:
Vyberte nastaveni, které mé byt provedeno.

(3). Vyse uvedené ¢innosti lze provadét pouze ve stavu STOP.



Stisknuti tohoto tlacitka ve stavu START nemé zadny ucinek.

Tlacéitko RESET:

(1). Obecné RESET: Po jednom stisknuti tohoto tlacitka ve stavu STOP se vrati do hlavni
nabidky (blikA MANUAL a ¢eka na vybér tlacitka UP nebo DOWN).

—Za&atek— Vystup— Sport—Kardio—WATT a nastavi rozloZeni viech hodnot CAS,
VZDALENOST, KALORIE, PULS, (WATT).

TLACITKO START/STOP: Stisknutim tohoto tla¢itka spustite po¢itani systému a
stisknutim tla¢itka STOP jej zastavite. Pokud jste v rezimu MANUAL, miizete stisknutim
tlacitka START pouze zah4jit cvi¢eni nebo stisknutim tlac¢itka RESET se vratit na volbu
domovské stranky.

OBNOVA:
(1). Pokud neni zaznamenan zadny PULSE, stisknuti tlacitka RECOVERY nefunguje.
(2). Toto TLACITKO stisknéte jednou po zobrazeni hodnoty PULSE;

i. Aktivuji se funkce TIME a PULSE RECOVERY a ostatni funkce se deaktivuji a
nezobrazuji (jak je zndzornéno na obrazku 26).

ii. V okné CAS se zobrazi ,,0: 60“ sekund a spusti se odpogitavani (pokud béhem
odpocitavani neni zaznamenan zadny PULS, neovlivni to dobu automatického vypnuti), v
okné& PULS se zobrazi aktualni hodnota tepové frekvence, a kdyZ odpocitavani dosdhne nuly,
zobrazi se ,FX* (jak je zndzornéno na obrazku 24.), hodnota X je 1~6) a kratky zvuk
,»pipnuti“ a v oblasti velké osmicky a pokracuje v zobrazovani hodnoty tepové frekvence, poté
opctovnym stisknutim tlacitka RECOVERY pftejdete k normalnimu zobrazeni (motor se vrati
na nulu a pfesune se na UROVEN 1, aby pockal na kazdé nastavent).

(3). Kdyz se na displeji zobrazi ,,FX“, stisknéte toto tlacitko pro obnoveni normalniho
zobrazeni. Pokud toto tlacitko stisknete znovu, spusti se2 od prvni polozky (jak je znazornéno
na obrazku 27).

(4). Stisknutim tohoto tlacitka obnovite nastaveni.




BODY FAT: Po stisknuti tohoto tlacitka stisknéte tlacitko UP+/DOWN- pro nastaveni pohlavi,
stisknéte tlacitko MODE, pot¢ stisknéte tlac¢itko UP+/DOWN- pro nastaveni vysky, stisknéte tladitko
MODE, poté stisknéte tlacitko UP+/DOWN- pro nastaveni hmotnosti, stisknéte tlacitko MODE, poté
stisknéte tlacitko UP+/DOWN- pro nastaveni véku, poté stisknéte tlaéitko MODE. Program
automaticky naskodi, otestuje télesny tuk.

HEIGHT - 0 VEIHT - 50
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Funkce Bluetooth APP

Produkt je kompatibilni s aplikacemi Fitshow, Zwift a Kinomap. Chcete-li aplikace pouZivat,
stahnéte si je z App Store nebo Google Play Store.

Udrzba
Cisténi: Dakladné &isténi prodlouZi Zivotnost eliptického trenazéru. Pravidelnd odstrafiujte

prach, abyste jej udrzovali v Cistote. Dbejte na to, abyste méli Cisté tenisky a nevnaseli do
eliptického trenazéru cizi predméty.



Rozcvicka

Cviceni na krk

Nakloite hlavu na pravou stranu tak, abyste citili napéti v $iji.

Pomalu spoustéjte hlavu smérem k hrudniku v palkruhu a pak hlavu otocte.
doleva. Ucitite pfijemné napéti v krku. Toto cviceni

muzete nékolikrat stiidave opakovat.

Cviceni pro oblast ramen
Zvedejte stiidave levé a pravé rameno nebo ob¢ ramena najednou..

Cviceni pro paze
Napinejte stiidave levou a pravou pazi smérem k plosce. Ucitite
napéti na levé a pravé strané. Toto cviceni nékolikrat opakujte.

Cviceni pro horni ¢ast téla

Podepftete se rukou o zed’ a pak se natdhnéte smérem ke zdi za vami.

a zvednéte pravou nebo levou nohu smérem k hyzdim tak daleko, jak to jen jde.
jak je to mozné. Ucitite pfijemné napé&ti v pfedni ¢asti stehen.

V této poloze setrvejte 30 sekund a pokud je to mozné, cvik opakujte.

2krat pro kazdou nohu.

Vnitini stehna

Posad’te se na podlahu tak, aby kolena sméfovala ven. Zatlacte
nohy co nejblize k tfislim. Nyni tlacte kolena smérem k

doli. V této poloze setrvejte pokud mozno po dobu 30-40 sekund.

Dotek na prstech u nohou
Ohnéte trup smerem doli a zkuste se dotknout palci, dokud se nedotknou.
mozné. Pokud to dokézete, setrvejte v této poloze 20-30 sekund.

Cviceni pro kolena

Sednéte si na zem a natahnéte pravou nohu. Vykrocte levou nohou a
chodidlo na pravé stehno. Nyni se snazte dosahnout pravou

nohu pravym ramenem. V této poloze setrvejte 30-40 sekund
pokud je to mozné.

Cviceni na zada a achilovky

Polozte obé ruce na zed’, abyste ziskali oporu pro své télo. Posuiite levou nohu
dozadu a snazte se ji opfit o zada, sttidavé s pravou nohou.

Timto protahovacim cvikem si protdhnete zada i nohy. Zistarite v této poloze
pokud mozno po dobu 30 az 40 sekund.




Kedves vasarloink

Oriiliink, hogy a DUVLAN elliptikus trénert valasztottak. Kérjiik, hogy a berendezés
Osszeszerelése elott figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot. A berendezést csak a
hasznalati itmutatdban leirtak szerint hasznalja.

Az On DUVLAN csapata

Garancia

Az elado 2 év garanciat vallal a termékre.

A garancia nem terjed ki a nem megfeleld telepités, nem megfeleld karbantartas,

mechanikai sériilés, az alkatrészek normal hasznalat soran torténd elhasznalddasa,
elkeriilhetetlen események, szakszerlitlen beavatkozas, nem megfeleld kezelés vagy

nem megfeleld elhelyezés altal okozott karokra. Reklamécio esetén kérjiik, vegye fel veliink a
kapcsolatot.

A garanciaid6 az eladés napjatol kezdddik (kérjiik, érizze meg a vasarlast igazold
bizonylatot).

Ugyfélszolgalat

Annak érdekében, hogy a leheté legjobban tudjunk segiteni Onnek a futépaddal kapcsolatos
esetleges problémak esetén, kérjiik, jegyezze fel a termék pontos nevét.

Utasitasok a berendezés hasznalatbol valo Kivonas utani kezeléséhez

A Duvlan berendezések ujrahasznosithatok. Kérjiik, hogy a berendezéseket a miikodési
élettartamuk végén hulladékgyijté kdzpontban (vagy az erre kijelolt helyen) helyezze el.

Kapcsolat

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a hasznalati utasitas kizarolag a vasarlo szamara késziilt. A DUVLAN nem vallal
felelosséget a forditasbol vagy a termék miiszaki valtoztatasabol eredd hibakért.



Fontos biztonsagi figyelmeztetés

A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék haszndlata eldtt olvassa el
az alabbi biztonsagi utasitdsokat. Fontos informaciokat tudhat meg a biztonsagrol, a
berendezés megfeleld hasznalatarol és karbantartasarol. Orizze meg ezt a hasznalati Gitmutatot
arra az esetre, ha késobb javitasra, karbantartasra vagy potalkatrészek megrendelésére lenne
szliksége.

1.

2.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.

21
22

Ezt a késziiléket nem hasznalhatja olyan személy, akinek a teststilya meghaladja a 120
kg-ot.
A berendezést felnéttek edzéséhez tervezték. Ne hagyjon gyerekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkiil a gép melletti helyiségben.
A gépet cstiszasmentes feliiletre helyezze. Ha védeni szeretné a padlot, helyezzen
védObetétet a gép ala.
Biztositson elegendd helyet a gép biztonsadgos hasznalatdhoz. Hagyjon szabadon min.
0,6 m teriiletet.
Hasznalja a gépet zart térben, és védje a nedvességtdl és portdl. Ne helyezze a gépet
fedett tornacon vagy viz kozelében.
A berendezést otthoni hasznélatra tervezték. Hasznalati és hatékonysagi osztaly HC
(STN EN957 — 10). Kereskedelmi hasznalatra a berendezésre a gyartd garanciaja nem
vonatkozik.
A késziilék nem alkalmas terapias hasznalatra.
Orvosi komplikaciok és korlatozasok esetén forduljon kezeléorvoséhoz. O
megmondja, hogy melyik edzés alkalmas az On szamara.
A helytelen edzés és a képességeinek tulbecsiilése karosithatja az egészségeét.
. Ha edzés kozben hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy légszomjat tapasztal, azonnal
hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
Ne kezdje el az edzést, amig nem gy6z4dott meg arrdl, hogy a felszerelés megfelelen
Ossze van szerelve €s be van allitva.
A késziilék 6sszeszerelésekor pontosan kdvesse az utasitasokat.
Csak eredeti DUVLAN alkatrészeket hasznaljon (lasd a listat).
Minden mozg6 alkatrészt szorosan htizzon meg, hogy azok ne lazuljanak meg az edzés
soran.
Ne hasznélja a berendezést mezitlab vagy laza cipében. Ne viseljen laza ruhazatot
edzés kozben. Az edzés megkezdése eldtt tavolitson el minden ékszert. Tartsa a hajat
megfelelden rendezett dllapotban, hogy ne legyen Utban edzés kdzben.
A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a
berendezés ¢€lettartamat.
Rendszeresen ellendrizze az Gsszes anyacsavart és csavart, hogy biztositsa azok
szilardsagat.
A berendezés barmilyen Osszeszerelését/ szétszerelését gondosan kell elvégezni.
Tartsa tdvol a kezét és a 1abat a mozg6 alkatrészektol.
A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor fokozott dvatossaggal jarjon el, hogy ne
sériiljon meg a hata. Mindig a megfeleld emelési technikakat alkalmazza, vagy
sziikség esetén kérjen segitséget egy masik személytol.
. Suly: 49 kg
. A berendezés teljes méretei (h x szx m): 136 x 60 x 167 cm cm.

Megjegyzés: A fenntarthato fejlodés elveinek megfelelden sziikség esetén moddosithatjuk a
gépeket, és nem hirdetjiik meg Ujra. Ez az adott terméktdl fligg.






Alkatreészlista

Sz. |Név Adatok Db. Sz. Név Adatok Db.
1 |Fokeret fekete 1 54 | Anya M10 4
2 |Tengely fekete 1 55 |Hatszogletii M4 1
anyacsavar
3 |Keresztiranyu fekete 2 56 |Hatszogleti MS 1
lendkerék anyacsavar
konzol
4 |Vezetd fekete 1 57 |Hatszogletii eM10*P1.25*T5 2
szijtarcsa anyacsavar
tartoja
5 |Elso fekete 1 58 |Zar6 anyacsavar M6 6
stabilizator
6 |Hatso fekete 1 59 |[Rogzitd anyacsavar|M8 15
stabilizator
7 |Fiiggdleges rad fekete 1 60 |Hatszogletes M10*P1.25 4
peremil
ragasztott
anyacsavar
8 |Bal leng6kar fekete 1 61 [Rugalmas tengely 912 1
alatét
9 |Jobb lengdkar fekete 1 62 |Rugalmas D20 1

tengely alatét




10 |Bal pedalcsé fekete 63 |Kor alaka 042 2
rogzitd
11 Jobb pedalcsd fekete 64 |Vezetd 930%20.5 1
csigatarto
12 |Pulzus fekete 65 |Magnestartd P8*p12*36 1
fogantyu hiively
13 |Bal korméany fekete 66 |Allando 20%30*T10 12
magnes
14 |Jobb kormany fekete 67 |Tapkabel 1
15 |Lendkerék 0280*68 68 |Csatlakozd6 1
kabel
16 |Lendkerek 010*14*3 69 |Bal oldali ABS 1
itk6z0 lancburkolat
17 |Lendkerék 010*120 70 |Jobb oldali ABS 1
tengelykozpont lancburkolat
18 |Tartohiively a 020.2%¢25%6.8 71 |Forgogylri a ABS 2
kozépsod keret oldalan
tengely jobb
oldalan
19 |Vezeto ©15*39 72 |Forgogylra ABS 2
szijtarcsa oldals6 fedele
beallitasa
20 |Bedllitocsavar fehér horganyzott 73 |Bal els6 ABS 1
gorgo kormanyfedél




21 |Sebességmérd P17*14*(p15*7) 1 74 |Bal hatso ABS
magnes kormanyfedél
22 |Leng0kar- 937.5 4 75 |Jobb elsd ABS
dekorativ kormanyfedél
matrica
23 |Keresztkonzol- P67%282 2 76 |Jobb hatso ABS
dekorativ kormanyfedél
matrica
24 |[Szijtarcsa 1 77 |Korménytdma ABS
sz burkolat
25 |Csapagy 6004 2 78 |Kormanytama ABS
sz burkolat
26 |Csapagy 6300 1 79 |Bal oldali ABS
kartamasz
burkolat
27 |Csapagy 6003 4 80 |Jobb ABS
kartamasz
burkolat
28 |Csapagy 6000 5 81 |Bal pedal PP
29 |Onallit6 2203 2 82 |Jobb pedal PP
golyoOscsapagya
k
30 |Keresztmenetes ST4.2*%16 24 83 |Pedalcsapagy PP
csavarok fedele
31 |Keresztmenetes ST4.2*19 2 84 |Rudfedél ABS

csavarok




32 |Lapos fejii M4*12 6 85 |Ovalis fedél ABS
keresztmenetes
csavar
33 |Lapos fejli M5*14 16 86 |Felsd ABS
Phillips csavar konzoloszlop
fedele
34 |Negyszogletl M6*15 2 87 |Also ABS
csavar tartooszlop
fedele
35 |Négyszogletii M6*45 4 88 |Ov 440J PJ6
csavar
36 |Négyszogleti MS8*40 4 89 |Allithato alatét 950*40L*M10
csavar
37 [Négyszogleti M10*55 4 90 |Szallito kerék 961.5%(8.2%24
csavar
38 |Hatszogleti M8%*20 4 91 |Pulzusfoganty 28%(19.2
csavarok a
39 |Fejes csavarok M8*16 7 92 |Haba 9¢920*T5*480
belsd kupakkal pulzusfoganty

an




40 |Fejes csavarok MS8*20 5 93 [Korményburk 950%46
belsd kupakkal olat
41 |Fejes csavarok M8*25 1 94 |Hab ®30*T3*660
belsé kupakkal korményra
42 |Fejes csavarok MS8*55 1 95 |Konzol
belsé kupakkal
43 |Hatszogletli ¢8-M6*30 2 96 |Pulzusérzékel
csavar 0
44 |Fejes csavarok M6*12 2 97 |Sebességvaltod
bels6 kupakkal
45 |Vallcsavar 010*45*M8 2 98 [Magnestarto fehér horganyzott
46 |Lapos alatét 06.5%@12*T1 6 99 |[Sebességeérzék
el6 kabel
47 |Lapos alatét 08.5%p16*T1.5 15 100 |F6 tapkabel
48 |Lapos alatét 08.5%p20*T1.5 1 101 |FOkabel
49 |Lapos alatét 08.5%924*T2.0 6 102 [Kézi pulzus

kabel




50 |Alatet 08.5%17*T1.5 4 103 |Lapos alatétek 910.5%920*T1.5 4
51 [Rugos alatét MS 8 104 |Univerzalis 1
csavarkulcs
52 |Alatet 021*@27*T0.3 1 105 |Imbuszkulcs SMM*90%90 1
53 |Alatét ©17.5*%¢23*T0.3 2
Fo paraméterek
Sz. | Paraméter Leiras Sz. | Paraméter Leiras
1 | KW 260W 4 | Netto tomeg 49kg
2 | Lendkerék tomege Tkg 5 | Teljes tomeg 55kg
3 | Felhasznalé maximalis | 120kg 6 | Meret 1360*600*1670mm
tomege
Alkatrészlista
Sz. | Neév Db| |Sz. | Nev Db
1 | Keret szett | 1 11 Pulzus fogantyu szett 1
2 | Els0 stabilizator szett | 12 | Konzol db 1
3 | Hatso stabilizator szett | 1 13 | Szabalyozo db 1
K 1
4 | Bal pedal szett | 1 14 onzol oszlop fedele db 1
5 | Jobb pedal szett | 1 15 | Pedal csapagyfedél db 2
6 | Bal leng6kar szett | 1 16 Konzol oszlop fedele szett 1
Felsd/als6




Jobb lengdkar Dekorativ borités elol
7 szett | 1 17 | ¢s hatul szett
Bal oldali korméany szett Festékfedél szett
8 1 18 | bal és jobb oldali
9 | Jobb oldali kormany szett |1 19 Balﬂkf)rm’an)’/burkolat szett
Elsd és hatso
Konzol oszlop Jobb oldali
10 szett |1 20 | kormanyfedél Els6 és | gzett
hatso
Tartozéklista
Sz | Név Db Sz. | Név Db
1 Belso hatszogkulcs Smm 1 8 M10-es anyacsavar kupak 4
2 Kombikulcs 1 9 MS8-as rogzitd anyacsavar 6
3 Lapos fejii csavarok 2 10 Alatét 4
Csavarok Db Tomités Db
ST4.2*16 ©8.5%¢16*T1.5
4 | M5*14 16 11 | Alatét 2
Tomités 8.5*p24*T2.0
5 | Négyszogletes csavar M8*40 4 12 Alatét 4
Tomités ¢10.5%920*T1.5
6 | Négyszogletes csavar M10*55 4 13 | Dekorativ matrica a 2
lengbékarhoz
7 Vallcsavar ©10*45*M8 2 14 Hasznalati utasitas 1

Amikor elkezdi 6sszeszerelni az elliptikus gépet, az alabbi skala segitségével megmérheti a

csavarok hosszat a konny( 6sszeszerelés érdekében.
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Telepités

Osszeszereléskor eldszor az dsszes csavart csak rogzitse, és csak a keret teljes dsszeszerelése utan
huzza be véglegesen.

1. 1épés: Vegye ki az Gsszes tartozékot a kartoncsomagolasbol.

2. 1épés: Vegye ki a 37# négyszogletes fejii csavart, a 103# lapos alatétet, az 54# anyacsavart €s a 104#
imbuszkulcsot a tartozéktaskabol. Az alabbi abran lathaté modon: helyezze az 5# elso stabilizator
rudat és a 6# hatso stabilizator rudat tigy, hogy azok egy vonalban legyenek az 1# vazon 1évo félkor
alaku lyukakkal, rogzitse a 37# négyszdgletes fejli csavart, majd helyezze be a 47# lapos alatétet és az
54# fejes anyacsavart, végiil rogzitse a 104# szaru villaskulccsal.

3. 1épés: A 105# L alaku hatlapos csavarkulcs segitségével tavolitsa el a 38# csavart, az 51# rugos
alatétet és az 50# alatétet, amelyek korabban a kerethez voltak rogzitve. El0szor helyezze a 84#
rudburkolatot a 7# fiiggbleges ridra, majd csatlakoztassa a 7# rid jelkabelét a vazon 1évo jelkabelhez,
¢s illessze be a 7# vazradba. Egy 105#-0s imbuszkulcs segitségével rogzitse a 38#-os csavarokat, az
51#-o0s rugds alatéteket, az 50#-os alatéteket, hogy a 7#-os rudat a kerethez rogzitse, és pattintsa be a
84#-o0s tamasztorud burkolatat a keretegységbe. Egy 104#-es univerzalis csavarkulcs segitségével
rogzitse a 77#-es korlatburkolat elejét a 7#-es rudhoz a 33#-as csavarok segitségével, végiil rogzitse a
78#-es korlatburkolat hats6 78#-as részét a 77#-es burkolat elejéhez.
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4. 1épés: Csavarja ki a 39# csavart ¢s a lapos alatétet 49# egy L-alakt 105# imbuszkulcs segitségével,
szerelje fel a bal és jobb oldali 8#, 9# karokat a 7# rad kozéps6 tengelyére a 105# imbuszkulcs
segitségével. Rogzitse a 39# csavart és a 49# lapos alatétet (Megjegyzés: az 53# hulldmos aldtétet nem
kell eltavolitani). Szerelje fel a 10# és 11# bal és jobb pedalcs6 készletet a vazszerkezetre egy 105#-0s
imbuszkulccsal, rogzitse a 39#-es csavart és a 49#-es lapos alatétet, majd tolja be a 83#
pedalcsapagyfedelet a bal és jobb pedalcsdbe. Igazitsa egymashoz a bal és jobb pedalkarokat 8#, 9# ,
valamint a bal és jobb pedalkonzolok 10# és 11# furatait, szerelje fel a 45# csavarokat, hasznalja a
104# imbuszkulcsot és a 105# imbuszkulcsot. Huzza meg a 45# csavart, a 49# lapos alatétet és az 59#
anyacsavart.

5. 1épés: Szerelje fel a felso kartdmasz bal és jobb oldali 13# és 14# kormanyat az als6 kartdmasz bal
¢s jobb oldali 8# és 9# karjara, ligyelve arra, hogy a furatok egy vonalban legyenek. Egy 104#
imbuszkulcs segitségével rogzitse a 36# csavart, a 47# lapos alatétet és az 59# anyacsavart.




6. 1épés: Fogjon egy 104#-os villaskulcsot, és rogzitse az elsd 73#-0s és a hatso 74#-os bal also
kartdmasz boritasat a 8#-os karhoz és a 13#-o0s bal oldali kormanyhoz a 33#-0s csavarok segitségével.

Csatlakoztassa a 75# jobb elso és 76# hatso burkolatot a 9# karhoz és a 14# jobb kormanyhoz 33#
csavarokkal. Ragasszon fel egy 22# dekorativ matricat a kar oldalara.

Fogja a bal 79# és a jobb 80# els6 pedalburkolatot, és 33# csavarokkal rogzitse Oket a bal és a jobb
10# és 11# pedalcs6hoz.

7. 1épés: Egy 105#-o0s imbuszkulcs segitségével tavolitsa el a korabban a karfa felsé végéhez rogzitett
39#-0s csavart és 47#-os lapos alatétet. [gazitsa a 12# felso kartamaszon 1évo rogzitofuratokat a 7#
rudon 1évo furatokhoz, és rogzitse a 39# csavarral és a 47# lapos alatéttel, rogzitse a 105#
imbuszkulccsal. Nyomja at a 12# karfan 1év6 pulzusmérd kabelt a 7# karfatart6 rid jobb oldalan 1évo
lyukon ugy, hogy a pulzusméré kabel csatlakozdja kilogjon.




8. 1épés: Vegye ki a 95# konzolt a csomagbdl, a 104# multifunkcids csavarkulccsal tdvolitsa el a 95#
konzolon eldre rogzitett M5*12* csavarokat (4db), és fokozatosan csusztassa a 95# konzol hatuljat a
7# fiiggbleges rudra. Helyezze be a csatlakoztatott vezetéket a 7# furatba, igazitsa a 95# tartd
rogzitse. Haszndalja a 104# tobbfunkcids csavarkulcsot a 33# csavarhoz, hogy rogzitse a felsd és also
burkolatot 86# , 87# a 7# radhoz, és végiil hasznalja a 104# tobbfunkciods csavarkulcsot a 30# csavar
rogzitéséhez a fogantyuhoz , also burkolathoz 86# , 87# majd rogzitse.

9. 1épés: Vegye ki a 67# kabelt a csomagbol, csatlakoztassa az egyik végét a keret furatahoz, a masik
végét pedig csatlakoztassa egy 100-240V-o0s konnektorhoz, amikor a 95# tart6 kigyullad, a telepités
befejezodott.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden telepités a fenti kovetelményeknek megfeleléen
tortént, és ellendrizze, hogy semmit sem felejtett el.



Elso6 és hatsé pedal beallitasa: A 104# imbuszkulccsal tavolitsa el a pedalt rogzité csavarokat, majd a




Hasznalati utasitas:

Gombok funkcioi:

RESET Megallitott modban nyomja meg ezt a gombot a fémeniibe vald
visszatéréshez. Az adatok ujrainditdsdéhoz nyomja meg hosszan a gombot.
UP (+) Az edzésmod beallitasanak kivalasztasa - novelés
Stop lizemmoddban ez a gomb az 0sszes sportadat - beallitds megerdsitésére
MODE szolgal, és a programba val6 belépéshez is hasznalhato.
DOWN (-) Az edzésmdd beallitasanak kivalasztasa - csdkkentés
Funkcidk:

(1) A tapegyseég csatlakoztatdsakor (vagy a RESET gomb 2 masodpercig torténd megnyomasakor) 1
masodpercig hangjelzés hallatszik, és az LCD kijelz6n 2 masodpercig a teljes képerny jelenik meg
(az 1. abran lathatdo modon). Ezutan megjelenik a kerékatmérd, az eurdzsiai nyomtav/zsirszimbolum E
¢s a KM egység.

1 mésodperc elteltével (a 2. dbran lathatdo modon) 1épjen be a sport tizemmodba. Ahogy a 3. abran
lathato, a fliggetleniil att6l, hogy a motor hol van, nullara kell allitani, majd LOAD=1-re kell menni,
hogy minden egyes beallitast megvarjon.

1. abra

(2) Elérkezik a képerny6re (a 3. abran lathato modon), és kivélasztja a sport tizemmodot. Nyomja
meg a MODE gombot, majd nyomja meg az UP/DOWN gombot az id6 beallitasahoz (a 4. abran
lathaté modon) , nyomja meg a MODE gombot, majd nyomja meg a UP/DOWN gombot a tavolsag
beallitasahoz (a 5. abran lathaté modon) , nyomja meg a MODE gombot, majd nyomja meg a
UP/DOWN gombot a kaldria bedllitasahoz (a 6. abran lathaté modon). Nyomja meg a START/STOP
gombot az edzésmad elinditdsdhoz, nyomja meg az UP/DOWN gombot a LOAD szegmensek
szaménak beallitdisahoz (amint az a 7-8. dbran lathato). Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés
leallitasahoz, majd nyomja meg a RESET gombot az adatok torléséhez. A kivalasztasi sorrend a
kovetkezd: MANUAL—BEGINNER—ADVANCE—SPORTS—CARDIO—WATT és egyéb
sportmddok (ciklikusan allithato).



5. abra 6. abra

MANLIAL

(3) Ha a BEGINNER funkcio6 van kivalasztva (a 9. abran lathato modon), ebben az allapotban nyomja
meg az UP (+) /DOWN (-) gombot a BEGINNER1~4 kivalasztasahoz, nyomja meg a MODE gombot,
a képerny0 atugrik az edzésidé beallitasahoz (a 10. abran lathaté modon). Nyomja meg az UP/DOWN
gombot a beallitashoz, majd nyomja meg a ,,START/STOP” gombot az edzés megkezdéséhez (amint
az a 11. 4bran lathatd). A PROGRAM automatikusan bedllitja az ellenallast, kézzel nem lehet
beallitani. Mozgas kozben a mozgas leéllitdsdhoz nyomja meg a ,,START/STOP” gombot, az adatok
torléséhez nyomja meg a ,,RESET” gombot. Nyomja meg hosszan a ,,RESET” gombot 3 méasodpercig
az Osszes adat visszaallitdsdhoz és Gjrainditasdhoz.

9. bra 10. abra 11. abra

]
BEGINNER

(4) Ha az ADVANCE funkcio van kivalasztva (a 12. abran lathaté moédon), nyomja meg az UP (+)
/DOWN (-) gombot az ADVANCE1~4 kivalasztasahoz, nyomja meg a MODE gombot, a képernyd
atugrik az edz¢ésido beallitdsdhoz (a 13. abran lathatd médon). Nyomja meg az UP/DOWN gombot a
beallitashoz, nyomja meg a ,,START/STOP” gombot az edzés megkezdéséhez (amint az a 14. abran
lathato). A rendszer automatikusan beallitja az ellenallast a PROGRAM szerint, €s nem lehet
manudlisan beallitani. Gyakorlat allapotaban nyomja meg a ,,START/STOP” gombot, a mozgas leall,
nyomja meg a ,,RESET” gombot az adatok torléséhez. Nyomja meg hosszan a ,,RESET” gombot 3
masodpercig az adatok visszadllitasahoz és Gjrainditdsahoz.



12. abra 13. abra 14. abra

RIVANLE 1

(5) Ha a SPORTS funkcio van kivalasztva (ahogy a 15. abran lathato), ebben az allapotban nyomja
meg az UP (+) /DOWN (-) gombot a SPORTS 1~4 kivalasztasahoz, nyomja meg a MODE gombot, a
képerny0 atugrik az edzésidd beallitdsdhoz (ahogy a 16. abrén lathatd). Nyomja meg az UP/DOWN
(fel/le) gombot a beallitdshoz, majd nyomja meg a ,,START/STOP” gombot az edzés megkezdéséhez
(ahogy a 17. abran lathato).

A rendszer automatikusan beéllitja az ellenallast a PROGRAM szerint, és nem lehet manuélisan
beallitani. Edzés allapotban nyomja meg a ,,START/STOP” gombot, a mozgas leall, nyomja meg a
»RESET” gombot az adatok torléséhez. Nyomja meg hosszan a ,,RESET” gombot 3 masodpercig az
adatok visszaallitasahoz és ujrainditasahoz.

SPDRT\;
15. abra 16. abra 17. abra

(6) Ha a CARDIO funkci6 van kivalasztva, nyomja meg az UP (+) /DOWN (-) gombot a CARDIO
55%~TAG beallitasdhoz (a 18. abran lathato modon), nyomja meg a MODE gombot, a képernyd
atugrik az edzésido beallitdsahoz. Ezutan nyomja meg a MODE gombot a képerny6 ,,Egyéni
lizemmodban” allapotra valtasahoz, és nyomja meg az UP (+) /DOWN (-) gombot a pulzusszam
beallitasahoz. Ezutan nyomja meg a MODE gombot, valtson at az idére, majd nyomja meg a MODE
gombot az életkor beallitasahoz (a 20. abran lathaté médon), nyomja meg a ,,START/STOP” gombot
az edzés megkezdéséhez (a 21. abran lathatd modon). A rendszer automatikusan beallitja az ellenallast
a PROGRAM szerint, és nem lehet manudlisan bedllitani. Edzés allapotdban nyomja meg a
»START/STOP” gombot az edzés leallitdsdhoz, nyomja meg a ,,RESET” gombot az adatok torléséhez,
¢s nyomja meg hosszan a ,,RESET” gombot 3 masodpercig, az adatok visszaallnak és ujraindulnak.

18. abra 19. abra 20. abra 21. abra

(7) Ha a WATT funkcidt valasztja (a 22. abran lathaté modon), nyomja meg az UP (+) /DOWN (-)
gombot az id6 beallitasdhoz (ahogy a 23. abran lathatd), nyomja meg a MODE gombot a WATT
funkcidhoz, nyomja meg az UP (+) /DOWN (-) gombot.



Edzés allapotban nyomja meg a ,,START/STOP” gombot, a mozgas leall, nyomja meg a ,,RESET”
gombot az adatok torléséhez. Nyomja meg hosszan a ,,RESET” gombot 3 masodpercig az adatok
visszaallitasahoz és ujrainditasahoz.

22. abra 23.4bra 24. abra 25. abra

A gombok funkcidjanak leirasa

(1) UP vagy DOWN gomb (gyorsbeallitas funkcioval, 1,5 masodpercig nyomva tartva minden
alkalommal 8 1épést mozog elére és hatra, és megall, amikor elengedi). Valassza ki a MANUAL,
BEGINNER, ADVANCE, SPORTY, CARDIO, WATT és egyéb sportmodokat. A beallitasi modba
val6 belépés utan nyomja meg az UP vagy DOWN gombot a ciklikus kivalasztashoz. Ha nincs
kivalasztva, és kozvetleniil megnyomja a START gombot, akkor kdzvetleniil elindul. Az UP vagy
DOWN gomb megnyomasa utan a MANUAL, BEGINNER, ADVANCE, SPORTS, CARDIO, WATT
¢és egyéb sportmaddok (ciklikusan valaszthatd) kovetkeznek.

Allitsa be a fokozatot - gyorsinditas:

A FAST START allapotaban beallithatia a MANUALIS INDITAS SZINTIJET, szoveg és LOAD
szamok jelennek meg. Ha 3 masodpercig nem nyomja meg az UP vagy DOWN gombot, a WATT érték
ismét megjelenik.

MANUAL funkcioban, amikor a TIME (id6), DISTANCE (tavolsag), CALORIES (kalériak), PULSE
(pulzus) van kivalasztva, nyomja meg az UP vagy DOWN gombot. A gombbal beallithaté az egyes
funkciok beallitasi értéke, és hasznalhato a ciklus funkcio.

A BEGINNER (kezdd), ADVANCE (halad6), SPORTS (sport), WATT, HRC funkcidkban csak az
TIME (id9) allithat6 be.

Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot a 1épésenkénti elérehaladdshoz vagy megszakitashoz,
nyomja meg és tartsa lenyomva 1,5 masodpercig, majd masodpercenként +/- 8 1épést.

Vilassza ki a CARDIO (H.R.C) funkciéban:

Ha a CARDIO (H.R.C) van kivélasztva, nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez, ¢s a PULSE
ablakban megjelenik a kor alapjan szamitott alapértelmezett érték: Ha egy opcid van kivalasztva, a
célérték megjelenik a PULSE ablakban és villog, amikor kivélasztja. Ekkor nyomja meg az UP vagy
DOWN gombot a célérték beallitasahoz, a MODE gomb megnyomadsaval ciklikusan allitsa be az id6t,
¢letkort, pulzusszam értéket. UP vagy DOWN gomb a ciklus funkcidval rendelkezik.

Kivalasztas a WATT-nal: Beadaskor a WATT érték villog és var a beallitasra (alapértelmezett értek,
1d6 30 perc, watt 120), a felhasznaldé nyomja meg az UP vagy DOWN gombot a WATT érték
beallitasdhoz. A MODE gomb megnyomasaval végrehajtja a beallitasi ciklust. A START gomb
megnyomasakor a LEVEL érték automatikusan a WATT értéknek és a felhasznalo altal megadott
edzési allapotnak megfelelen keriil beallitasra.

MODE gomb:

(1) Beallithato funkcié kivalasztasa (példaul TIME, DST, CAL): Nyomja meg a MODE gombot a
TIME (id6), DST (tavolsag) és CAL (kaloria) egymas utani kivalasztasahoz (ha a funkci6 MANUAL



(kézi)). Ha egy funkciot kivalasztott, nyomja meg a gombot, hogy az LCD kijelz6n megjelend
funkcioszam 1HZ-zel villogjon, jelezve, hogy a funkcio jelenleg beallithato.

(2) MODE és ENTER: A funkcio kivalasztasa vagy beallitdsa utdn nyomja meg ezt a gombot a
kovetkezo 1épéshez. E gomb megnyomasa utan az el6z6 funkcié mar nem hasznalhato. Beallitas
kivélasztasa: Valassza ki az elvégzendd beallitast.

(3) A fenti miiveletek csak STOP allapotban végezhetok el.

(4) A gomb megnyomasa START 4allapotban nem érvényesiil.

RESET gomb:

(1) Altalanos RESET: Ha ezt a gombot STOP allapotban egyszer megnyomija, akkor visszatér a
fémeniibe (villog a MANUAL gomb és var az UP vagy DOWN gomb kivalasztasara).

—BEGINNER—ADVANCE—SPORTS—CARDIO—WATT ¢és bedllitja az 6sszes TIME,
DISTANCE, CALORIES, PULSE, (WATT) értek eloszlasat.

START/STOP gomb:

Nyomja meg ezt a gombot a rendszer szamlalasanak elinditasahoz, majd nyomja meg a stop gombot a
leallitashoz. Ha MANUAL lizemmodban van, akkor a START gombot csak az edzés megkezdéséhez
nyomja meg, vagy a RESET gomb megnyomadsaval visszatérhet a kezddlap opciohoz.

RECOVERY:
(1) Ha nincs PULZUS rogzitve, a RECOVERY gomb megnyomasa nem miikodik.
(2) Nyomja meg ezt a GOMBOT egyszer a PULSE érték megjelenése utén;

i. ATIME és a PULSE RECOVERY funkcidok aktivalodnak, a tobbi funkcid pedig kikapcsol és nem
jelennek meg (ahogy a 26. dbran lathato).

ii. A TIME ablakban megjelenik a ,,0: 60” masodperc, és elindul a visszaszamlalas (ha a
visszaszamlalas alatt nem torténik PULSE rogzités, ez nem befolyésolja az automatikus kikapcsolasi
iddt), a PULSE ablakban megjelenik az aktualis pulzusszam érték, és amikor a visszaszamlalas eléri a
nullat, megjelenik az 'FX' (a 24. abran lathatdo modon, X érteke 1~6) és egy rovid sipold hangjelzés, és
a nagy 8-as teriiletén a pulzusszam értéke tovabbra is megjelenik, majd nyomja meg tjra a
RECOVERY gombot a normal kijelzésre vald attéréshez (a motor visszatér a nullara, és az 1. szintre
1ép, hogy megvarja az egyes beallitasokat).

(3). Amikor az 'FX' jelenik meg a kijelz6n, nyomja meg ezt a gombot a normal kijelzéshez valo
visszatéréshez. Ha ujra megnyomja ezt a gombot, akkor az els6 elemtdl indul (a 27. abran lathato
modon).

(4). Nyomja meg ezt a gombot a visszaallitashoz.



26. abra

RECOVERY

BODY FAT: Miutan megnyomta ezt a gombot, nyomja meg a UP+/DOWN- gombot a neme
kivalasztasahoz, nyomja meg a MODE gombot, majd nyomja meg a UP+/DOWN- gombot a
magassag beallitasahoz, nyomja meg a MODE gombot, majd nyomja meg a UP+/DOWN- gombot a
suly beallitasahoz, nyomja meg a MODE gombot, majd nyomja meg a UP+/DOWN- gombot az
¢letkor beallitasahoz, majd nyomja meg a MODE gombot. A program automatikusan beugrik, teszteli
a testzsirt.

Bluetooth APP funkcio

A termék kompatibilis a Fitshow, Zwift és Kinomap alkalmazasokkal. Az alkalmazasok
hasznalatdhoz toltse le 6ket az App Store-bol vagy a Google Play Store-bol.

Karbantartas

Tisztitas: Az alapos tisztitds meghosszabbitja az elliptikus tréner élettartamat. A tisztan tartas
érdekében rendszeresen tavolitsa el a port. Ugyeljen arra, hogy a tornacipdje tiszta legyen, és
ne vigyen be idegen targyakat az elliptikus trénerbe.



Bemelegités

Nyakgyakorlatok
Dontse a fejét a jobb oldalra, hogy a nyakaban fesziilést érezzen.
Lassan, félkorivben engedje le a fejét a mellkasa fel¢, majd forditsa el a fejét balra.

Kellemes fesziilést fog érezni a nyakaban. Ez a gyakorlat felvaltva tobbszor is i
megismételhetd. i

&
Gyakorlatok a vall teriiletére P
Emelje felvaltva a bal és a jobb vallat, vagy mindkét vallat egyszerre. AN [

Gyakorlatok a karokra
Nyuijtsa ki a bal és a jobb karjat felvaltva a plafon felé. Erezni fogja a fesziilést a bal
¢s a jobb oldalon. Ismételje meg ezt a gyakorlatot tobbszor.

Gyakorlatok a felso testrészre e
Tamaszkodjon a falnak tdmaszkodva a karjaval, majd nyujtsa magat a teste {?‘]::5}1
hatso része felé és emelje a jobb vagy bal 1abat a feneke felé, amennyire csak tudja.

Kellemes fesziilést fog érezni a combja eliils6 részén. Maradjon ebben a helyzetben 30
masodpercig, €s ha lehetséges, ismételje meg a gyakorlatot kétszer mindkeét 1abbal.

Al
Belsé combok o
Uljén le a padléra gy, hogy a labai a térdével kifelé mutassanak. Nyomja le a 1abat = _;f.‘:-u\a
a lehetd legkdzelebb az 4gyékahoz. Most tolja a térdeit a lefelé. Maradjon ebben i&}ﬂ I3
a helyzetben lehetéleg 30-40 masodpercig. e
Labujjak megérintése V5 "t A7
Hajlitsa lefelé a torzsét, és igyekezzen megérinteni a hiivelykujjat. Maradjon ebbena | ( rI
helyzetben 20-30 masodpercig, ha lehetséges. L
| -

Gyakorlat a térdekre B
Uljon le a padlora, és nyujtsa ki a jobb l1abat. Hajlitsa be a bal 1abat, és helyezze _ /5%“?
a labfejét a jobb combjara. Most probalja meg elérni a jobb labat a jobb vallaval. o~ X

I:‘__‘:Z: ﬁf‘j’_’i_g

Maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig, ha lehetséges.

Gyakorlatok a hatra/az Achilles-inra Et{‘ﬁ l'

Tegye mindkét kezét a falra, hogy tamasztékot kapjon a teste. Csusztassa hatra a bal =
labat, és probalja meg a hatanak tdmasztani, felvaltva a jobb labaval.
Ez a nytjtogyakorlat a hatat és a labat is nyujtja. Maradjon ebben a helyzetben A k

lehetbleg 30-40 masodpercig. T |






