VR 620

Navod na pouzitie: Veslovaci trenazér Fassi VR620 kod: 7972 SK



Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre veslovaci trenazér Fassi VR620. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod
na pouzitie. Veslovaci trenazér pouzivajte iba tak, ako je to popisané v tomto navode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody sposobené nesprdvnou montdzou, nespravnou udrzbou, mechanickym poskodenim,
opotrebenim dielov pri beznom pouZzivani, neodvratnou udalost’ou, neodbornymi zdsahmi, nespravnym zaobchadzanim,
¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaru¢na doba zacina plynut’ datumom predaja (uschovajte preto doklad o kipe).
Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim, poznacte si presny nazov
vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Fassi je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VasSe zariadenie po skonéeni Zivotnosti odovzdali do zberni
odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby vzniknuté prekladom
alebo technickou zmenou produktu.


mailto:servis@duvlan.com

Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit' riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpeCnostné pokyny pred pouzitim produktu.
Dozviete sa dolezité¢ informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na
pouzivanie v pripade neskorSej opravy, drzby alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadenie nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 140 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych os6b. Nenechavajte deti a domace zvieratd bez dozoru v miestnosti so
strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit’ Vasu podlahu, polozte pod zariadenie ochrannu
podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt vol'na plocha min. 0,6
m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte zariadenie do zastreSenej
verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a i¢innosti (norma EN 957-1/7 HB). Pre komercné
vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’, okamzite ukoncite tréning
a vyhladajte lekara.

11. S tréningom =zalnite az potom ako sa presvedCite, ze zariadenie je spravne poskladané a nastavené.
12. Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Fassi (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste voI'né oblecenie. Pred zacatim
tréningu odlozte vsetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely mozu ohrozit’ Vasu bezpeénost’ a ovplyvnit’ zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy prec od pohyblivych Casti.

20. Bud'te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo prestvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu chrbta. Vzdy pouzivajte
spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte o pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost’ zariadenia: 22 Kg.
22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 192 x 52 x 58,5 cm.



FASSI

BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

1. Pred instalaciou alebo prevadzkou zariadenia si
pozorne precitajte cely navod.

2. Zariadenie pouZzivajte iba tak, ako je popisané v
pokynoch.

3. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i st
vSetky skrutky sprédvne utiahnuté.

4. Ruky drzte mimo dosahu pohyblivych casti.

5. Udrzujte deti a doméace zvieratd mimo dosahu
zariadenia. Nikdy nenechavajte deti so zariadenim
same.

6. Pred tréningom skontrolujte, ¢i su vSetky Casti

zariadenia spravne zostaveneé.
Zariadenie moze naraz pouZivat’ iba jedna osoba.
Zariadenie instalujte a prevadzkujte na pevnom a
rovnom povrchu. Okolo zariadenia vzdy nechajte
jeden meter vol'ného miesta.

9. Zariadenie nepouzivajte v blizkosti vody alebo
vonku.

10. Dbajte nato, aby sa do zariadenia nikdy
nedostala Ziadna tekutina.

11. Ostré predmety drzte mimo dosahu zariadenia.

12. Zariadenie nikdy nepouzivajte, ak nefunguje
spravne.

13. NepokuSajte sa opravit zariadenie sami bez
predchadzajiucej konzultacie s naSim servisnym
strediskom.

14. Zariadenie je urCené len na doméce pouZitie a
nesmie sa pouzivat v komerénom sektore.
Zariadenie je v sulade s normou EN 957-1/7 HB
a nie je vhodné na terapeutické pouzitie.

15. Zariadenie nie je vhodné pre osoby s hmotnostou
vysSou ako
140 kg.

ZAKAZNICKY SERVIS: V pripade rozbitia,

poskodenia alebo chybajicich dielov kontaktujte nase

servisné stredisko a ziskajte originalne nahradné diely.
Medzitym sa spotrebi¢ nesmie pouZzivat’.

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TRENING

UPOZORNENIE Pred zacatim cviCenia sa porad’te so
svojim lekarom. To je dolezité najmé pre pouzivatel'ov s
existujicimi zdravotnymi problémami.

1. Pri tréningu vzdy noste vhodné oblecenie, ktoré sa
nemoéze zachytit do vybavenia. Nepouzivajte
zariadenie naboso, vzdy noste tenisky. Nenoste
rozviazané topanky, topanky s visiacimi $nurkami
alebo topanky s koZzenou podrazkou.

2. Vsetky zavesené Casti obleCenia a uteraky drzte
mimo zariadenia. Ak sa nejaky predmet zasekne,
zariadenie okamzZite vypnite.

3. Ak pocitujete nevolnost, zavraty, bolest’ alebo iné
nezvyCajné fyzické priznaky, okamzite prestarite
trénovat’ a porad’'te sa s lekdrom.

4. Zdravotne postihnuté osoby mozu zariadenie
pouzivat iba v pritomnosti kvalifikovaného
personalu alebo svojho lekara.

5.  Deti by mali zariadenie pouzivat’ iba v pritomnosti
dospelej osoby.

6. Ak sa necitite dobre, nevolnost, bolest na
hrudniku alebo iné abnormalne priznaky, okamzite
prestarite trénovat’ a porad’te sa s lekarom.

POKYNY NA LIKVIDACIU

{2y Obalové materialy st recyklovatelné.
% <9 Obal zlikvidujte ekologickym

spdsobom.

Nevyhadzujte elektrické spotrebi¢e do
domového odpadu. V sulade s
eurépskou smernicou 2011/65/ES o
odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni a jej transpoziciou do
vnutro$tatneho prava musite

pouzité elektrické spotrebiCe zbierat oddelene a
recyklovat’ spOésobom Setrnym k  Zivotnému
prostrediu. Ak vyrobky obsahuju batérie alebo
nabijatel'né batérie, ktoré nie st trvalo nainStalované,
musia sa pred likvidaciou odstranit’ a zlikvidovat
samostatne ako batérie.




FASSI

OBSAH BALENIA, JEDNOTLIVE DIELY A NARADIE

NAVOD NA POUZIVANIE

Mnoizstvo Nakres
15/40/16/ | Hlavny ram / riadidlad / Spojovaci disk / kryty /
1 sada
10/11/17 kolik
3/5 Zliatinova kolajnica / koncovka kolajnice 1 sada
9 Predny stabilizator 1 sada
8 Zadna stabiliza¢nd ty¢ 1 sada
6 Sedlova suprava 1 sada
13/14 Pedale 1 sada
18 Ndprava pedalov 2 kusy %‘
41 Konzola 1sada




FAS S I NAVOD NA POUZIVANIE

Mnoizstvo
33 Naraznik 4 _ D
49 Skrutka M8x55 2 @ 1)
54 Prevle¢na matica M8 2 © HD
55 Skrutka M5x12 4 ®
56 Skrutka M6x25 4 @ (=
57 Skrutka M8x12 4 @ &
58 Skrutka M8x20 10 @ &=
68 Podlozka 8,5*(116,0*T1,5 16 © |
Néradie Néradie #13-#17 1 2 C
Naradie Naradie S5 2 "




FASSI

NAVOD NA MONTAZ

NAVOD NA POUZIVANIE

Pred zafatim montaze zariadenia skontrolujte, ¢i st pritomné vSetky uvedené diely. Niektoré montazne kroky vyzadujt
tazké zdvihanie. Pri montézi tohto produktu sa odporuca, aby vam pomohla ina osoba.

KROK 1

Pripevnite predny stabilizator (9) k hlavnému ramu (15) pomocou 2 skrutiek so $tvorcovou hlavou (49), 2
podloziek (68) a 2 prevlecnych matic (54). Vytiahnite kolik (17) z hlavného ramu (15), ako je zndzornené na
obr. A.

Otocte spojovaci disk (16) na hlavnom rame (15) do polohy znazornenej na obr.

B. Vlozte kolik (17) do drziaka na hlavnom rame (15).




FAS S I NAVOD NA POUZIVANIE

KROK 2

Prevlecte kable konzoly (41-1&2) cez otvor v rame konzoly (38) a pripevnite konzolu (41) k ramu (38) pomocou 4
skrutiek (55). Pripojte kable konzoly (41-1&2) k zastrckdm snimaca (46&47).

KROK 3
Nasunite sedlovi supravu (6) z konca na kol’ajnicu (3) a nasad’te koncovy kryt (5) na koniec
kolajnice (3). Zadny stabilizator (8) pripevnite k kol'ajnici (3) pomocou 4 podloziek (68) a 4

skrutiek (58).
Upevnite 2 narazniky (33) na kol'ajnicu (3) pomocou 2 skrutiek (56).




FAS S I NAVOD NA POUZIVANIE

KROK 4:

Nasad'te kolajnicu (3) na spojovaci koti¢ (16) a upevnite ju pomocou 6 podloziek (68) a 6 skrutiek (58). Namontujte 2
narazniky (33) na kol'ajnicu (3) pomocou 2 skrutiek (56).

KROK 5:

Umiestnite nastavite'né pedale na stpravy pedalov (13 a 14).

Popruh pedalu je nastavite'ny a mozno ho individualne prispdosobit’ velkosti chodidla pouzivatel’a.

Ak chcete nastavit’ popruh pedalu, odstraite koniec popruhu na suchy zips na strane sietoviny potiahnutim nahor

a potom dol'ava. Po vybrati mozete otvor pedalového pasu zvacsit’ potiahnutim konca siete nahor a doprava.

Ak chcete utiahnut’, potiahnite koniec popruhu pedalu na suchy zips smerom nahor, potom doprava a nadol, aby ste ho

pripevnili k sietovanej strane popruhu.




FASSI

KROK 6:

NAVOD NA POUZIVANIE

Vlozte 2 pedalové osy (18) cez hlavny ram.
Namontujte supravu pedalov (13&14) na opacné strany naprav (18) pomocou 4 podloziek a 4 skrutiek (57).

ZloZenie:

Vytiahnite kolik (17) z hlavného ramu (15) a zdvihnite kol'ajnicu (3). Vlozte kolik (17) do otvorov v spojovacom disku
(16), aby ste stroj zlozili.
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FASSI

NAVOD NA POUZIVANIE

Premiestnenie veslovacieho trenazéra:

Ak chcete stroj premiestnit’, zdvihnite zadny stabilizator, kym sa prepravné kolesa na prednom stabilizatore nedotknii
zeme. Ked’ su kolesa na zemi, mézete trenazér 'ahko prepravit’ na pozadované miesto.

-~
V2272777222222 2227277777777/ 2227222

UPOZORNENIE!
UPOZORNENIE!

Pohyblivé Casti, ako napriklad sedadlo, mézu sposobit’ zranenie. Pocas pouzivania drzte ruky d’alej od posuvnej kolajnice!

11



FASSI

NAVOD NA POUZIVANIE
ROZLOZENY NAHLAD
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FASSI

NAVOD NA POUZIVANIE

ZOZNAM DIELOV

e o el o e
1 Suprava ventilatorov (magneticka) 1 Stojan konzoly- pravy 1
2 Transportné kolesa 1 38 Ram konzoly 1
3 Hlinikova kolajnica 1 39 Suprava snimacov 1
4 Kryt ventilatora 1 40 Drzadlo 1
5 Koncovka pre hlinikovu kolajnicu 1 41 Konzola 1
6 Sedlova suprava 1 42 Tlacidlo pre napadtie 1
7 Magneticka brzda 1 43 EVA pena 4
8 Zadna stabiliza¢nad ty¢ 1 44 Remern 1
9 Predny stabilizator 1 45 Penové rukovite 2
10 Hlavny kryt - pravy 1 46 Zastrcka snimaca 1
11 Hlavny kryt - lavy 1 47 Zastréka snimaca 1
12 Remen a napinacia sUprava 1 48 Skrutka M6x12 4
13 Pedal- pravy 1 49 Skrutka so Stvorcovou hlavou M8x55 2
14 Pedal- lavy 1 50 Matica M6 3
15 Hlavny ram 1 51 Matica M8 1
16 Spojovaci disk 1 52 Matica M10 1
17 Kolik ®10*105 1 53 Matica M10x1.0 2
18 Naprava pedalov 2 54 Prevle¢na matica M8 2
19 Naprava vodiaceho kolesa 2 55 Skrutka M5x12 4
20 Pripojenie osi disku 1 56 Skrutka M6x25 4
21 Magneticka osa drziaka 1 57 Skrutka M8x12 4
22 Podlozka 1 58 Skrutka M8x20 10
23 Zaistovacia skrutka 2 59 Skrutka M8x35 1
24 U-drziak 2 60 Skrutka M5x10 1
25 Uzaver 2 61 Skrutka M5x20 1
26 Vodiace koleso 1 62 Skrutka M6x45 1
27 Drziak podlozky 1 63 Skrutka ST2,9x15 4
28 T-disk 2 64 Skrutka ST4,2x20 6
29 Kryt 1 65 Skrutka ST4,2x15 12
30 Kryt prednej rukovate 1 66 Skrutka/podlozka ST4,2x9,5 1
31 Kryt zadnej rukovate 1 67 Podlozka ©6,5 * ©®16,0 * T1 5
32 Koncovy uzaver 2 68 Podlozka ©8,5*®16,0*T1,5 17
33 Naraznik 4 69 Podlozka ®10,5 * ©20,0 * T3
34 Spodny kryt 1 70 Pruzinova podlozka ®6,1 * ®9,3 * 4

T1,6
35 Horny kryt 1 71 Naradie #13-#17 1
36 Stojan konzoly- lavy 1 72 Naradie S5 2
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FASSI

NAVOD NA POUZIVANIE

PREVADZKA POCITACA

Q006

RESET up DOWN MODE

FUNKCIE TLACIDIEL

1. MODE - Stlacenim tla¢idla vyberte funkcie. Ak stlacite a podrzite tlacidlo MODE, mézete resetovat COUNT,
RPM, TIME, DIST a CALORIES.

2. UP- V stave nastavenia stlacenim tohto tlacidla zvysite hodnotu nastavenia v prislusnom blikajucom okne pre TIME,
COUNT, CAL a DIST.

3. DOWN -V stave nastavenia stlacenim tohto tlac¢idla zmenite hodnotu nastavenia v prislusSnom blikajucom okne
pre TIME, CONT, CAL, DIST

4. RESET - Stlacenim tla¢idla vynulujete pocitadlo, ¢as, vzdialenost’ a kalorie.

FUNKCIE

1. COUNT (pocitanie): Pocita zabery pocas tréningu.
Stlacajte tlac¢idlo "MODE", kym sa nezobrazi "Count", a potom stlac¢enim tla¢idla "UP/DOWN" nastavte pocitadlo
tréningu. Ked’ je SET nastaveny na nulu, pocitac sa zastavi priblizne 1 sekundu po spusteni Casu.

2. RPM: Zobrazenie uderov za minutu pocas tréningu.

3. TIME (Cas): Zobrazuje celkovy ¢as od zac¢iatku do konca cvicenia.
Stlacajte tlac¢idlo "MODE", kym sa nezobrazi "TIME", a stlacenim tla¢idla "UP/DOWN" nastavte ¢as tréningu. Ak
je "SET" nastavené na nulu, pocitac sa zastavi 1 sekundu po spusteni Casu.

4. DIST (vzdialenost): (1) Zobrazuje vzdialenost’ od zaciatku do konca cvicenia.
Stlacajte tlac¢idlo "MODE", kym sa nezobrazi "DIST", a stla¢enim tla¢idla "UP/DOWN" nastavte
tréningovu vzdialenost’. Ak je "SET" nastavené na nulu, pocita¢ sa zastavi priblizne 1 sekundu po
spusteni Casu.

5. CALORIES (kaloérie): Pocita celkové kalorie od zaciatku do konca tréningu.
Stlacajte tlac¢idlo "MODE", kym sa nezobrazi "CAL", a stla¢enim tlacidla "UP/DOWN" nastavte
tréningové kalorie. Ak je hodnota SET nula, pocitac sa zastavi priblizne 1 sekundu po spusteni
casu.

6. Zobrazenic WATT: Zobrazuje hodnotu WATT v zavislosti od programu.
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FASSI

INSTRUKCIE

POZNAMKY

1. Ak je displej slabo viditeI'ny alebo nezobrazuje Ziadne ¢isla, vymerite batérie.

2. Monitor sa automaticky vypne, ak po 4 minatach neprijmete ziadny signal.

3. Monitor sa automaticky zapne, ked’ stlacite tlacidlo so signalom.

4. Meraci pristroj automaticky spusti vypocet pri zacati tréningu a zastavi vypocet, ked’ tréning na 4 sekundy

prerusite.
5. Monitor zobrazuje aktualnu teplotu v miestnosti, ked’ je v rezime spanku.

SPECIFIKACIE:

POCITANIE 0-999

RPM 0-999

CAS 00:00'~99:59'

VZDIAL. 0,00 ~ 99,9 (ML) KM

KALORIE 0,0 ~ 999 kCAL

WATT 0-999
TYP BATERIE 2ks VELKOST -AAA alebo UM -4
PREVADZKOVA TEPLOTA 0°C~+40°C
SKLADOVACIA TEPLOTA -10 °C~ +60 °C

INTERAKTIVNY TRENING (VOLITELNE)

Fitness zariadenia vybavené technologiou Bluetooth je mozné pripojit’ ku kompatibilnym fitness aplikaciam. Program
"Kinomap" je momentalne dostupny pre iOS a Android.

1. Stiahnite si poZzadovant aplikaciu do svojho mobilného
zariadenia

FITNESS

ofo ﬁ’_{x

2. Zaregistrujte sa podla Specifikécie prislusnej aplikacie

w

Aktivujte Bluetooth v nastaveniach svojho mobilného
zariadenia

Zapnutie fitness zariadenia

Otvorte prislusnu aplikaciu

Vyberte typ zariadenia

Vyberte si znacku svojho fitness zariadenia

Vyberte model svojho fitness zariadenia

W ® N o v &

Pripojte zariadenie k mobilnému zariadeniu cez ap
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklonte hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vaSom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie vo vaSom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat’ niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo I'avli a pravu pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvi€enie niekol’ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekund a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazda nohu.

Vnitorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolend smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to moZné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vase kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonte vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vaSich palcov aZ pokial’ to
bude mozné. Ak sa da, zostafite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravll nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vaSe
chodidlo poloZte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase praveé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekund
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej S'achy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu 'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cvic¢enie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekind.

16




